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υναντάω τον Αντίνοο Αλμπάνη στο Drunk 
Sinatra ένα μεσημέρι που όλα έχουν πάει 
στραβά αλλά μιλώντας μαζί του όλα φτιάχνουν. 
Αφορμή το ανέβασμα της Αστροφεγγιάς του 
Ι.Μ. Παναγιωτόπουλου στο θέατρο Χώρα σε 
σκηνοθεσία Πέτρου Ζούλια.
Στην Αστροφεγγιά πρωταγωνιστεί μια 
παρέα νέων παιδιών στην περίοδο του 
Μεσοπολέμου. Οι ήρωες μου θυμίζουν πολύ τη 

γενιά μου, μοιραζόμαστε τους προβληματισμούς, τα άγχη, 
τις αγωνίες, τα αδιέξοδα. Είναι νέα παιδιά, γεμάτα παρορ-
μήσεις και ενθουσιασμό, γεμάτα ευαισθησία. Εγώ υποδύο-
μαι τον Άγγελο Γιαννούζη (στην παλιά ελληνική σειρά τον 
υποδυόταν ο Αντώνης Καφετζόπουλος), τον πιο «κατα-
τρεγμένο». Η παράσταση ασχολείται νομίζω με τη μοναξιά 
μέσα σε ένα σύνολο, το πώς όσο κι αν έχουμε ανθρώπους 
γύρω μας πορευόμαστε μόνοι μας στη ζωή, διαλέγουμε 
ένα άστρο και προσπαθούμε να περπατήσουμε με το φως 
του μέσα στη νύχτα. Νύχτα είναι όλες αυτές οι σκοτεινές 
περίοδοι στην ιστορία, ο Μεσοπόλεμος, το σήμερα, περί-
οδοι που είναι δύσκολο να βρεις μια χαραμάδα αισιοδο-
ξίας και ελπίδας. Υπάρχει βέβαια μια ουσιώδης διαφορά. 
Στην Ελλάδα μετά τον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο δεν υπήρχε 
η μεσαία τάξη. Ήσουν ή αστός ή πολύ φτωχός, καταδικα-
σμένος στη φτώχεια. Αυτός είναι ο ήρωάς μου. Έχει γεννη-
θεί μέσα στη φτώχεια. Εμείς σήμερα έχουμε δει και καλές 
μέρες. Έχουμε ζήσει καλά και μετά ήρθαμε κάποια στιγμή 
αντιμέτωποι με την καταστροφή. Εκείνοι ήταν συνέχεια 
αντιμέτωποι με την καταστροφή.
Τι τους κρατούσε λοιπόν στη ζωή; Οφείλεις να ζήσεις, να 
επιβιώσεις να μάθεις να χαίρεσαι με αυτά που έχεις, ακό-
μα και το τίποτα. Εσύ θα βρεις νόημα στη ζωή. Όταν είσαι 
νέος ένας έρωτας είναι συχνά ικανός να σε κρατήσει στη 
ζωή, να σε κάνει να παλέψεις. Και ο Άγγελος, ο ήρωάς μου, 
από αυτόν κρατιέται. Βέβαια αυτός ο έρωτας τον κατα-
στρέφει στο τέλος γιατί μένει ανομολόγητος.
Έχεις βγάλει συμπεράσματα για τον έρωτα; Στα 33 μου το 
μόνο που μπορώ να σου πω είναι ότι όταν βλέπω κάποιον 
να βιώνει έναν ανεκπλήρωτο έρωτα με πιάνει ένα σφίξι-
μο στο λαιμό. Κρύβει τόσο μεγάλη γοητεία το ανεκπλήρω-

το, το ανομολόγητο, είναι σαν φλόγα που σιγοκαίει εσαεί. 
Όμως καμιά φορά είναι καλό να μην εκπληρώνονται κά-
ποια πράγματα. Σίγουρα γλιτώνεις την καταστροφή που 
συχνά ακολουθεί την εκπλήρωση. Μπορεί να έρθει όντως 
μια απομυθοποίηση που είναι τόσο άχαρη και άγρια ώστε 
λες καλύτερα να είχα μείνει στο ανεκπλήρωτο.
Συμβαίνει αυτό και με τις συνεργασίες στο θέατρο;
 Τι είδους συνεργάτες αναζητάς; Ανθρώπους που αγα-
πούν τη δουλειά, θέλουν να την κάνουν, την κάνουν στόχο 
τους και την κυνηγούν. Θέλω να δουλεύω με ανθρώπους 
που δεν έχουν ξεχάσει γιατί ξεκίνησαν αυτήν τη δουλειά, 
τι μας δίνει χαρά κάνοντάς την, που καλλιεργούν διαρκώς 
όποιο ταλέντο μπορεί να έχουν… Το ομαδικό στοιχείο του 
θεάτρου παίζει πολύ σημαντικό ρόλο για μένα. Έχω με-
γάλη ανάγκη και επιθυμία να συνεργάζομαι. Δεν θα μπο-
ρούσα ποτέ να δουλεύω μόνος, εγώ και ένα ντουβάρι… 
Κυνηγάω συνεργασίες που θα με εξελίξουν, θα με εκπαι-
δεύσουν κι άλλο στο αντικείμενό μου.
Γιατί ξεκίνησες να κάνεις αυτήν τη δουλειά; Γιατί το να 
αφηγείσαι ιστορίες είναι μια θεραπευτική διαδικασία. Και 
αν μάθεις να το κάνεις ωραία και έρθεις αντιμέτωπος με 
τη χαρά του ανθρώπου που εισπράττει την αφήγησή σου, 
τότε είσαι ο πιο ευτυχισμένος άνθρωπος στη γη.
Θα μπορούσε η συλλογικότητα του θεάτρου να περάσει 
στην κοινωνία; Φυσικά. Από τα πρώτα πράγματα που μα-
θαίνουμε στο θέατρο είναι να έχουμε μέριμνα για τα λάθη 
των άλλων πάνω στη σκηνή. Αν ένας συνάδελφος κάνει λά-
θος πάνω στη σκηνή, θα φροντίσεις να το καλύψεις. Δεν θα 
το «δώσεις» στο κοινό. Αν μπορούσαμε αυτό να το εφαρ-
μόσουμε σε μια ευρύτερη κλίμακα, στην κοινωνία, να βά-
λουμε πλάτη στα λάθη του άλλου, θα ήταν καταπληκτικό. 
Ξεκινώντας από τη βεβαιότητα ότι κανείς δεν είναι τέλει-
ος, θα μπορούσαμε να μάθουμε πολλά. Αρκεί να πάρουμε 
τον άλλο από το χέρι, να του δείξουμε τα λάθη του και να 
τον βοηθήσουμε να τα διορθώσει.
Τι λες ότι φταίει στην κοινωνία και είμαστε όλοι έτοιμοι 
να δείξουμε με τεντωμένο το δείκτη αυτόν που έκανε το 
λάθος; Η κοινωνία μας είναι πολύ απαιτητική. Απαιτεί από 
εμάς να είμαστε απόλυτα παραγωγικοί, απόλυτα εναρμο-
νισμένοι με τις συμβάσεις ακόμα κι αν δεν μας ταιριάζουν. 

Ο Αντίνοος Αλμπάνης πρωταγωνιστεί σε μια παράσταση ποιητικού 
ρεαλισμού, δηλαδή σε μια παράσταση που μοιάζει πολύ με τη ζωή μας. 
Από την Αναστασία Καμβύση. Φωτο: Λευτέρης Σιαράπης

Το θέατρο 
είναι σαν 

την άθληση

71 mc



Μαρίζα Ρίζου είναι ένας χείμαρρος καλής ενέρ-
γειας και χρωμάτων, εξωστρεφής, με το πιο 
φωτεινό χαμόγελο στον κόσμο και έναν αυτο-
σαρκασμό που θα έκανε τον Γούντι Άλεν να ζη-

λέψει. Η φωνή της με στοιχειώνει ευχάριστα από τότε που 
την άκουσα στο Fly Me to the Moon, α καπέλα, στην παρά-
σταση Μόνος με τον Άμλετ, καθώς η Οφηλία πνίγεται στην 
αγκαλιά μιας κούνιας που περιστρέφεται. Όσο πιο μακριά 
από την τραγική ηρωίδα του Σέξπιρ γίνεται, το κορίτσι στο 
κατώφλι των 30 που έχω απέναντί μου είναι η προσωπο-
ποίηση της χαράς της ζωής. Και δεν μπορώ να σκεφτώ πιο 
ταιριαστό τίτλο για το δίσκο της, που μόλις κυκλοφόρησε 
από τη Feelgood Records, από το Μεγάλη γιορτή. Σαν μεγά-
λη γιορτή μοιάζει να αντιμετωπίζει τη ζωή η Μαρίζα και 
μάλιστα χωρίς να εξορίζει τη θλίψη, ίσα-ίσα, της οφείλει 
ίσως μερικά από τα ωραιότερα τραγούδια της.  
Αυτό με τα 30 κάπως μου έχει κάτσει περίεργα, δεν έχω 
συμβιβαστεί με αυτή την ηλικία. Λένε ότι μπαίνω στην 
καλύτερη δεκαετία της γυναίκας, βέβαια. Δεν ξέρω, άλλοι 
κάνουν παιδιά, οικογένειες, εγώ είπα «δεν κάνω ένα δεύ-
τερο δίσκο;» Είναι το δώρο στον εαυτό μου αυτός ο δίσκος. 
Είναι ένα χαμογελαστό, up tempo άλμπουμ με τις εσω-
στρεφείς στιγμές του, ακριβώς όπως και τα live μου. Και 
όπως σε μια μεγάλη γιορτή καθένας μας μπορεί να ζήσει 
μια παράξενη στιγμή, μια στιγμή εσωστρέφειας, έτσι είναι 
και ο δίσκος. Ας πούμε το Ζητάτε να σας πω είναι ένα κομ-
μάτι που ισορρόπησε το δίσκο, ο οποίος είναι ευχάριστος, 
δεν έχει πόνο. Το Ζητάτε να σας πω στέκεται απέναντι στο 
σύνολο των τραγουδιών του δίσκου, είναι σαν να σου λέει 
«είμαι κι εγώ εδώ, υπάρχει και αυτή η πλευρά της ζωής». 
Καθώς αρχίζει το τραγούδι μάλιστα λέω τη (συγκλονιστι-

κή) ιστορία του. Το έχω παίξει από νησί μέχρι την πλατεία 
της Καλλιθέας. Όπου κι αν ακούστηκε η εντύπωση που 
έκανε στον κόσμο ήταν τρομερή.
Στη Μεγάλη γιορτή έχω συμμετοχή είτε μουσικά είτε 
στιχουργικά σε όλα τα τραγούδια εκτός από το Ζητάτε να 
σας πω. Σημειώνω συνέχεια τα πάντα, μπορεί να μου έρθει 
κάτι, μια φράση και να τη σημειώσω. Την άλλη μέρα βέβαια 
μπορεί να μου φανεί χάλια και να την πετάξω. Όσο για τη 
μουσική, η τεχνολογία είναι πολύ φίλη μου αφού μπορώ 
οποιαδήποτε στιγμή να ηχογραφήσω κάτι στο κινητό και 
να το επεξεργαστώ μετά.
Δεν μου αρέσουν καθόλου τα τραγούδια που έχουν δημι-
ουργηθεί με συνταγές. Νομίζω ότι το κοινό το καταλαβαί-
νει, ότι ο κόσμος αντιλαμβάνεται τις προθέσεις.
Υπάρχουν όμως και μαγικές στιγμές όπως όταν η Τάνια 
Τσανακλίδου τραγουδάει το Μαμά γερνάω. Η μουσική, οι 
στίχοι και αυτή η ερμηνεία με κάνουν να πλαντάζω. Και 
είμαι τύπος που με τραβάνε άλλου είδους πράγματα, χα-
ρούμενα. Αλλά αυτή είναι μια ανεπανάληπτη στιγμή στη 
δισκογραφία. Ή όταν ο Μητροπάνος τραγουδάει το Όταν 
έχω εσένα ή το Θες. Υπάρχει τόση αλήθεια σε αυτές τις ερ-
μηνείες. Ο Μητροπάνος είναι ο αγαπημένος μου  Έλληνας 
τραγουδιστής και είμαι πολύ δυστυχής που δεν τον είδα 
live. Τραγουδούσε και μπορούσες να δεις την ψυχή του. 
Δεν είναι τυχαίο που αυτός ο άνθρωπος μας έκανε όλους 
να ανατριχιάζουμε. Είχε τη μελωδία, τη φωνή, την ψυχή, 
την ευγένεια, είχε όλο το πακέτο. 
Στις live εμφανίσεις μου το Νοέμβριο στο Passport 
Κεραμεικός θα ακουστούν τα τραγούδια από τους δύο δί-
σκους μου αλλά και αρκετές διασκευές, τραγούδια που θα 
ήθελα να τα είχα πει ή να τα είχα γράψει εγώ. Παίζουμε 

Είναι εύκολο να μπεις στο ρυθμό της 
Μαρίζας. Απλώς ακολουθείς το βροντερό 
γέλιο της σε μια μουσική κουνελότρυπα 

προς τη δική της Χώρα των θαυμάτων με 
soundtrack το δεύτερο δίσκο της. 

Από την Αναστασία Καμβύση 
Φωτo: Λευτέρης Σιαράπης 

ΜΑΡΙΖΑ ΡΙΖΟΥ
Πρόσκληση σε γιορτή

ΠΡΟΣΩΠΟ

76 mc



Δαντελένιο 
πουκάμισο, 
Marks & Spencer 

77 mc



93 mc

ΑΠΟ αριστερα: 
Φόρεμα, μεταλλικο 
κολιε με κρύσταλλα 
swarovski και 
δερμάτινη box τσαντα. 
Mεταξωτό φόρεμα, 
μεταλλικο κολιε με 
κρύσταλλα swarovski 
και δερμάτινες γόβες. 
όλα Dolce & Gabbana



ΑΠΟ ΑΡΙΣΤΕΡΑ: Toυίντ 
φόρεμα, δερμάτινο 
καπέλο, σκουλαρικια και 
κολιέ από πέρλες και 
δερμάτινες μπότες. 
Κασμιρένιο πουλόβερ, τουιντ 
φούστα, κολιέ απο πέρλες, 
τουιντ γαντια, δερμάτινη 
τσάντα και μπότες απο 
τουίντ και δέρμα. 
Τουίντ τζάκετ, φορεμα, 
καπέλο και μπότες. 
όλα Chanel, Linea Piu94 mc



Mάλλινη κάπα, 
δερμάτινη shoulder 
bag και μποτίνια, όλα 
Salvatore Ferragamo, 
Salvatore Ferragamo 
Boutique



Είναι φορές που ένα μόνο 
αλλά εξαίσιο κομμάτι κάνει 
τη διαφορά: κάπα, φόρμα, 

πουκάμισο, φορμάκι, σακάκι, 
φόρεμα. Choose wisely.  

  Fashion Editor: Marilena 
Karagianni 

Photographer: george 
katsanakis (10am)

 SHE
 IS THE
ONE
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Σέξι μάτια, προκλητικά χείλη και τεχνικές 
μακιγιάζ από το Χόλιγουντ των ’60s στο φθινόπωρο 2016.  

Από την Ελένη Σκαλκώτου. ΦΩΤΟ: alex falcao

Μπόνι & Κλάιντ

Ομπρέ χείλη
Όπως τα κορίτσια στις πασαρέλες του Dior 
και του Louis Vuitton, με λαμπερά μάτια 
και εντυπωσιακά χείλη. Το look χρειάζεται 
μάσκαρα τόσο στο πάνω όσο και στο κάτω 
βλέφαρο και έντονα φρύδια. Αφού τα 
τονίσουμε με μολύβι, τα χτενίζουμε με τζελ 
προς τα πάνω. Στα χείλη δοκιμάζουμε ομπρέ: 
απλώνουμε σκούρο κραγιόν αφήνοντας κενό 
στο κέντρο και στο σημείο αυτό τοποθετούμε 
κραγιόν σε ανοιχτή απόχρωση χωρίς να το 
στρώσουμε. Στη συνέχεια αναμειγνύουμε τις 
δύο αποχρώσεις στο σημείο που ενώνονται 
σβήνοντας τη μία μέσα στην άλλη. 

134 mc



Το μάτι της γάτας
Σχεδιάζουμε μια γραμμή αϊλάινερ στο πάνω 
βλέφαρο. Ξεκινάμε από την εσωτερική γωνία 
με λεπτή γραμμή και συνεχίζουμε προς την 
εξωτερική προσθέτοντας χιλιοστά πάχους ώστε 
να δημιουργήσουμε ένα σέξι cat eye. Απλώνουμε 
σκιά στην πτυχή ανάμεσα στο ακίνητο και το κινητό 
βλέφαρο για να δώσουμε βάθος. Για να κάνουμε 
τα χείλη πιο θεατράλε, χρησιμοποιούμε λίγη χρυσή 
σκιά στο κέντρο τους. Δίνουμε ιδιαίτερη σημασία 
στην επιδερμίδα ώστε να είναι φωτεινή, ματ και 
αλαβάστρινη, διαλέγοντας ένα καλυπτικό φον ντε 
τεν. Τα μαλλιά συμπληρώνουν φυσικά το look ώστε 
να το κάνουν να δείχνει πιο σέξι. 

μακιγιαζ

135 mc



	

Κατεβάζουμε ταχύτητα και απολαμβάνουμε 
cocooning με στιλ και κινηματογραφικό άρωμα.

Επιμέλεια: Βάνια Κοκολοδημητράκη
Φωτο: Λευτέρης Σιαράπης

η ο μ ε  c i n e m a

Πολυθρόνα Mongolian Nepal της 
Baxter, Interni. μαξιλάρι, €17, 

Nef Nef. Αρωματικό χώρου, 
Beauty Wishes. Ριχτάρι Ofelia, 

€39,99, ikea. Vintage Χαλί, 
1,60X2,30 μ., €85, Βιοκαρπετ

198 mc

BASICS
deco



Κάθισμα Macaron Lounge με 
αποσπώμενο μαξιλάρι σε σχεδιο 
Stefan Heiliger, Roche Bobois. 

Δίσκος της Notre Dame, κούπες Αll 
Naturals και βάζο Tradition, Interni. 

Χαλί  Sherpa, 1,60X2,35 μ., €180, 
Bιοκαρπέτ 
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