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άνθρωπος;
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ευκαιρία» στη σχέση



ΒΟΝUS
To Cosmo  ξέρει πού θα πας, τι θα κάνεις, 
αλλά και με ποιον, φέτος το καλοκαίρι.  
Aπό τον Γιώργο ΣοφιάνηΦ
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Άστρα στην άμμο



ΣΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ 
77	 	Άστρα	στην	άμμο 

Πόσο ερωτικό θα είναι 
το καλοκαίρι σου; 

95	 	Σιγά	τον	πολυέλαιο 
Γιατί το καλό σεξ  
βρίσκεται στα απλά. 

104	 	Αλλάζει	ο	
άνθρωπος; Ανοί-
γουμε τον φάκελο 
«δεύτερη ευκαιρία» 
στη σχέση. 

110	 	Αληθινή	ιστορία 
«Δεν άφησα το σημάδι 
στο πρόσωπό μου να 
ορίσει τη ζωή μου». 

126	 	Δεν	είσαι	τα	likes	
σου	Σε σένα μιλάμε, 
που τσεκάρεις τώρα   
το Instagram.

132	 	Alessandra	
Ambrosio	Το σούπερ 
μόντελ από τη Βρα-
ζιλία μιλάει για την 
τέχνη του multitasking.

138	 	One	wave	or	
another Τα μαγιό 
που θα απογειώσουν 
τη διάθεσή σου.  

COSMO NEWS
26	 	Cosmo	vibes	

6 μοναδικές προτάσεις 
γι’ αυτόν τον μήνα. 

28	 	Flaming	flips 
Σαγιονάρες για hot 
βήματα στην παραλία. 

30	 	Χρόνια	πολλά 
Zευγάρια που αποδει-
κνύουν ότι ο έρωτας 
χρόνια δεν κοιτά. 

34	 	Γνωριζόμαστε	από	
κάπου; Ο Ιάσονας 
Μανδηλάς συστή-
νεται στο Cosmo.  
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COSMO Ιούλιος
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36	 	Cosmo	scope Μουσική, 
βιβλία, εκθέσεις, σινεμά, 
χαμός. 

Τ’ ΑΝΤΡΙΚΟ 
85	 	Lost	boys	Πού έχουν χαθεί 

αυτά τα λουκουμάκια; 
86	 	Boy	division Διάβασε τη 

σκέψη του. 
88	 	Male	order Πώς νιώθει στ’ 

αλήθεια ένας άντρας όταν η 
μητέρα του δεν σε συμπαθεί; 

90	 	Ερώτηση	κρίσης Ποιο είναι 
το μεγαλύτερό του άγχος όταν 
του αρέσει πολύ μια γυναίκα; 

92	 	Λίαμ	Χέμσγουορθ  Ένας 
από τους πιο υπέροχους 
άντρες του Χόλιγουντ.

. 
LOVE & LUST 
98	 	Απόψε	λέω	να	μην	

κοιμηθούμε Συμβουλές για 
να τα βρεις μαζί του στον ύπνο. 

100	 	Sex	Q&Α Απαντάμε στις πιο 
προσωπικές σου απορίες. 

102	 	Sex	and	the	single	girl 
Πόσα αποτυχημένα ραντεβού 
ν’ αντέξεις πια; 

108	 	Όταν	δεν	μπορείς	να	έρθεις	
σε	οργασμό True story.

ΑΛΗΘΙΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
114	 	Πώς	είναι	να	ζεις	με	

αδηφαγική	διαταραχή		
Η προσωπική ιστορία μιας 
αναγνώστριας μέσα από  
τη σχέση της με το φαγητό. 

kOyβΕΝΤΑ γΙΝΕΤΑΙ
116	 	Και	οι	λέξεις	μπορεί	να	

πονάνε	Όταν η βία μέσα στη 
σχέση δεν είναι σωματική. 

ΕΣΥ, ΕΣΥ, ΕΣΥ 
120	 	Cosmo	quiz Πόσο σπάταλη 

είσαι τελικά; 

122	 	Βαρέθηκες	να	δίνεις	
εξηγήσεις	και	να	απαντάς	
σε	κλισέ	ερωτήσεις;		
Σου έχουμε (άμεσες) λύσεις. 

  
9 ΜΕ 5 
128	 	Μήπως	δεν	ξέρεις	

ποια	είναι	η	δουλειά	των	
ονείρων	σου; Υπάρχει 
τρόπος όχι μόνο να την ανα-
καλύψεις, αλλά και να την 
κυνηγήσεις. 

ΜΟΔΑ
46	 	Short	stories 6 απίθανοι 

τρόποι να φορέσεις το τζιν 
σορτσάκι σου. 

48	 	Metal	of	honor Ρούχα 
και αξεσουάρ σε μεταλλικές 
αποχρώσεις. 

50	 	High	society	Οι πλατφόρμες 
που θα ανεβάσουν το στιλ σου 
στα ύψη. 

95
Back	to	basics		
στο	σεξ.	

70 
Μπλε	και	τρελελέ.	

56 
Εξωτικές	υποθέσεις.	



52	 	Sea,	sea	sign	on Τα μαγιό 
με τα οποία ονειρεύεσαι  
να βγεις στην παραλία. 

54	 	Σε	νησί	ώρα Τα ιδανικά 
σύνολα για τις βόλτες σου  
στα σοκάκια. 

56	 	Στο	πυρ	το	exotic Φλοράλ 
μοτίβα σε αθλητικές γραμμές. 

58	 	Beauty	and	the	Εast 
Κομμάτια που θα σε ταξιδέ-
ψουν στα βάθη της Ανατολής. 

60	 	Ριβιέρα	στο	δεξί	Ρίγες και 
παστέλ για στιλ αλά γαλλικά.  

yOUR BODy LOVE 
65	 	Eyes	eyes	baby	Τιπ για 

ξεκούραστο βλέμμα. 
66	 	Beauty	call	Τι μας αρέσει 

αυτόν τον μήνα. 
68	 	20	και	κάτω Υπέροχα 

προϊόντα σε υπέροχη τιμή. 
70	 	Δεν	ήξερες,	δεν	ρώταγες;	

Απαντάμε στις απορίες σου. 

40
Πήγαμε	με	τα	νερά	της	
Ευαγγελίας	Τσιορλίδα.	

154
Είμαστε	στον	αέρα.

126 
Baby,	when	the	Likes	
go	out.	

156 
Το	δικό	σου	μπέργκερ		
θα	είναι	το	πιο	νόστιμο.	 46 

Με	αυτά	τα	
γυαλιά	θα	τους	
βάλεις	τα	γυαλιά	
(ΧΑΧΑΧΟΥΧΑ).	

52 
Παραλία	και	
λαχτάρα.	

72	 	Treat	to	treat	Προϊόντα που 
θα σε φροντίζουν ολόκληρο 
το καλοκαίρι. 

74	 	Sun,	Lola,	sun	Η λεγεώνα 
των φετινών αντηλιακών.

148	 	Summer	playlist Προϊόντα 
και συμβουλές για να λάμπεις 
στις διακοπές. 

152	 	Κέρδισέ	τα Από εμάς για σένα.  

COSMO LIFE
154	 	Weekend Ιδέες για τέλεια 

Σαββατοκύριακα. 
156	 	Ψήσου	Γίνε μάστερ στην 

τέχνη του μπάρμπεκιου.  
 

ΔΙΑΣΗΜΟΤΗΤΕΣ
40	 	Ευαγγελία	Τσιορλίδα Η κουλ 

παρουσιάστρια της εκπομπής 
Cool.e.r. είναι εδώ.

168	 	Cosmo	αναγνώστρια Το 
Cosmo girl του μήνα.

170	 	This	and	That! Τι είπαν, 
τι φόρεσαν και τι έκαναν οι 
σελέμπριτι αυτόν τον μήνα.  

ΣΕ ΚΑΘΕ ΤΕΥΧΟΣ
8	 	Editorial Η Θέτις 

Πεχλιβανίδη γράφει  
για τις καινούργιες αρχές. 

10	 	On	line Εσύ μας γράφεις. 
12	 	Cosmo	SOS Απαντάμε στις 

αγωνίες σου. 
20	 	Εξομολογήσεις Μοιράζεσαι 

μαζί μας τις πιο προσωπικές 
σου ιστορίες.

158	 	Οι	φίλοι	μας	τα	άστρα 
Προβλέψεις για τον Ιούλιο.

162	 	Δελτία	Τύπου Τα καλύτερα 
της αγοράς είναι εδώ.
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το Cosmopolitan hot summer 
party επιστρεφει δριμυτερο!  

για 6η  χρονια to Cosmo 
οργανωνει ενα beaCh party  

που θα σου μεινει αξεχαστο.  
σε περιμενουμε λοιπον  
μαζι με την παρεα σου  

σε εναν μοναδιΚο χωρο,  
me φοντο μια υπεροχη  

παραλια, για να χορεΨουμε  
με ανεβαστιΚ α dj sets,  

να βγαλουμε Κ αλοΚ αιρινεσ 
selfies, να χαζεΨουμε σεξι  

αγορια. Κ αι φυσιΚ α, στο παρτι  
θα εχεισ οπωσ παντα την ευΚ αι-
ρια να Κ ανεισ speedy maniCure, 

Κ αλοΚ αιρινα χτενισματα Κ αι 
henna tattoos, να φασ νοστιμα 

 σναΚ αλλα Κ αι λιχουδιεσ, να ξεδι-
Ψασεισ με δροσερα ροφηματα, 
 να παρεισ μεροσ σε διαγωνι-

σμουσ, ενω Καθ’ ολη τη διαρΚεια 
του eVent θα σε περιμενουν ενα 

σωρο αΚομα εΚπληξεισ. στο 6ο 
Cosmopolitan hot summer party 

θα ζησεισ τισ Κ αλυτερεσ στιγμεσ 
ενοσ Κ αλοΚ αιριου σε μια μερα.

Στείλε sms και εξασφάλισε, χωρίς κλήρωση, ελεύθερη είσοδο για εσένα και την παρέα σου. Από τις 17 Ιουνίου έως την ημέρα 
του πάρτι, Παρασκευή 8/7, και ώρα 12:00 στείλε από κινητό: COSMO κενό ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ στο 19400. 

Mediatel €0,31/sms (με ΦΠΑ).
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love&lust

«Τα φιλιά σου 
παραμένουν 
υπέροχα, 
Θανάση». 
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Εμείς όμως ακόμα 
ελπίζουμε ότι η δεύτερη 
ευκαιρία θα σώσει όλα 
αυτά που μας έφεραν μαζί 
και θα εξαλείψει μαγικά 
όλα όσα μάς χώρισαν. Τα 
οποία οι άλλοι διακρίνουν 
να αιωρούνται πάνω από 
το κεφάλι μας σαν απειλη-
τική αστερόσκονη, αλλά 
εμείς τα αγνοούμε με μια 
κίνηση του χεριού, λίγο 
ρομαντικά υπεροπτικοί, 
λίγο αδύναμοι να παρα-
δεχτούμε την ήττα μας. 
Δεν χρειάζεται άλλωστε 
να καταγραφεί ως ήττα 
στην ιστορία μας, μόνο να 
αλλάξουμε λίγο (δηλαδή, 
εκείνος να αλλάξει) και 
όλα θα είναι ιδανικά. 

Ορκίζεται ότι θα προ-
σπαθήσει. Τα χέρια του 
είναι πάνω στο τραπέζι 
τώρα, ακόμα αμήχανα, 
αλλά κάπως πιο απο-
φασιστικά. Θα αλλάξει. 
Ναι, θέλω κι εγώ να τον 
πιστέψω, αλλά κατά βάθος 
μού έρχεται να κάνω την 
καρέκλα μου κι εγώ ένα 
«τσικ» πιο πέρα, να απο-

φύγω αυτό που ξέρω τόσο 
καλά: Δεν αλλάζει κανείς 
τόσο δραστικά. Κι αν 
πρέπει να αλλάξει τόσο 
δραστικά, γιατί θέλεις  
να είσαι μαζί του; 

Ο παλιΟς 
και Ο 
αλλιώς

Στις ιστοσελίδες γνωρι-
μιών σού ζητούν να κλικά-
ρεις όσα ψάχνεις σε έναν 
σύντροφο· από το χρώμα 
ματιών και το ύψος μέχρι 
τον τόπο διαμονής και το 
εισόδημα. Μπορείς να δια-
λέξεις λοιπόν να μιλήσεις 
μόνο με άντρες που ακούνε 
τζαζ. Ή δεν ακούνε καθόλου  
μουσική, σε μια σιωπηλή 
διαμαρτυρία εναντίον της 
βιομηχανίας της διασκέ-
δασης. Ένα κλικ και διαλέ-
γεις μόνο ψηλούς, ένα κλικ 
και απορρίπτεις αυτούς 
που δεν κάνουν σκι. Πολλά 
κλικ για το χιούμορ. 

Δεν έχω καταλάβει πόσο 
μου έλειπε, μέχρι που τον 
βλέπω να έρχεται, πάντα 
στην ώρα του, μονίμως 
έξαλλος με την κίνηση, 
πάντα με τα χέρια στην 
τσέπη, λίγο αμήχανος και 
λίγο κουλ, μια φιγούρα 
που ισορροπεί ανάμεσα 
σε αγόρι και άντρα, με μια 
ευαισθησία που με είχε 
κάνει να τον ερωτευτώ 
εξαρχής. 

Κάθεται απέναντί μου 
και ξέρω πώς φαινό-
μαστε: Είμαστε το χωρι-
σμένο ζευγάρι που έχουν 
συναντηθεί για «να μιλή-
σουν». Νομίζω μάλιστα 
ότι οι γύρω μας κάνουν τις 
καρέκλες τους ένα «τσικ» 
πιο μακριά για να απο-
φύγουν αυτήν τη μαύρη 
τρύπα που ρουφάει κάθε 
ευτυχία – όχι, δεν υπάρχει 
χειρότερο από αυτού του 
είδους τις συναντήσεις 
με κάποιον που έχετε ήδη 
χωρίσει μία φορά, μάλλον 
γιατί όλοι οι άλλοι ξέρουν 
πως δεν υπάρχει ελπίδα, 
εκτός από εσάς τους δυο. 

	Αλλάζει	ο	
άνθρωπος;	

ΌπΌυ 
«άνθρωπΌς» 
εννΌΌυμε, 
φυςικά, τΌν 
πρωην ςΌυ, 
πΌυ ςκεφτεςάι 
νά τΌυ δωςεις 
δευτερη 
ευκάιριά. 
Από τη  
Γιώτα Ταχταρά 
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«Όσο κι αν ακούγεται  
περίεργο, η παιδική μου  
ηλικία ήταν όπως και των  
άλλων, “νορμάλ” παιδιών». 

aληθινεσ ιστοριεσ
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Γεννήθηκα με αυτό το σημάδι, 
δηλαδή το κουβαλάω πάνω στο 
πρόσωπό μου από την πρώτη 
στιγμή που ήρθα στον κόσμο. 
Και όσο κι αν ακούγεται περί-
εργο, η παιδική μου ηλικία 
ήταν όπως και των άλλων, 

«νορμάλ» παιδιών. 
Την περασμένη χρονιά πιθανό-

τατα είδες το πρόσωπό μου online, 
αφού οι φωτογραφίες μου έγιναν 
viral στο διαδίκτυο. Ωστόσο, 
κυκλοφόρησαν διάφορες εκδοχές 
της ιστορίας μου. Οι περισσότερες 
ήταν «θετικές», ότι δηλαδή μπορείς 
να ξεπεράσεις την «ατυχία» σου και 
να αγκαλιάσεις δημιουργικά τη 
διαφορετικότητά σου κ.λπ. Άλλες, 
πάλι, δεν ήταν και τόσο ευοίωνες. 
Μ’ αυτά και μ’ αυτά έδωσα αμέ-
τρητες συνεντεύξεις και, όπως 
μπορείς να φανταστείς, η κοινή 
ερώτηση που μου έκαναν σε όλες 
αυτές ήταν: «Ως παιδί, είχατε πέσει 
θύμα bullying;». 

ΠροσωΠική 
υΠοθεσή 
Ναι, υπήρχε κάποιο bullying· όχι 
όμως περισσότερο από αυτό που 
υφίσταντο άλλα παιδιά στο σχολείο 
μου. Και, ναι, φυσικά στενοχωριό-
μουν κάποιες φορές όταν μου συνέ-
βαινε αυτό, αλλά έχω την τύχη να 
είμαι μέλος μιας θαυμάσιας οικογέ-
νειας και επίσης να περιβάλλομαι 
από απίθανους φίλους. Αυτός είναι 
και ο λόγος που είχα όλη τη φρο-
ντίδα αλλά και όλη την υποστήριξη 
που χρειαζόμουν. 

Ωστόσο, στην πορεία διαπί-
στωσα πως η απάντηση αυτή δεν 
ικανοποιούσε τους αντιπροσώ-
πους των διαφόρων Μέσων – δεν 
ήταν αρκετά λυπητερή ή/και κατα-
θλιπτική. Εκείνοι ήθελαν να  ακού-
σουν ότι πραγματικά υπέφερα, ότι 
ήμουν ο αποδιοπομπαίος τράγος 
στις παρέες. Μάλιστα με πίεζαν 
για να μου εκμαιεύσουν κάτι 
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«Το  
σημάδι 
μου  
ειμάι  
εγώ»

Αν νομίζεις ότι το 
τεράστιο τριχωτό 

σημάδι που καλύπτει 
το δεξί μου μάγουλο 

καθορίζει τη ζωή μου, 
κάνεις λάθος.

Από την Κασσάνδρα Νοντ, όπως 
τα διηγήθηκε στη Χριστίνα Μπίθα.

Φωτό: Ηλίας Τουφετίδης

 




