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Old School
G lamoutr

O Xpniotoc Zapmouvng d1a6dler Tnv epnpepida
tou o1o Zonar’s. H Avactacia KapBion tov
napevoxAei daxpitikd pe epwtnoelg yia tn (wn, Tov
Oed kat Thy eAAnvIKNA KOvwvia pe agopun
10 xkawvoupyto BiBAio tou Tdua otn Mukovo.

ivai o o euyevikGg dvlpwmog mou
YVwpilo kat ofyoupa évag atéd toug

M0 KAAOVTUREVOUG dvOpeg AL 0TOUg
omoioug eixa t xapd va me €va KOKTEIA.
Anpootoypd@og, BactAé@pwv kat oraddog
tou ITAOK mou SieuBiver tig exddoeig Pepevikn, o
Xpnotog Zapmouvng eival pia sui generis mapouvoia
otov eAAnviké Témo. Ta BiAia mou uoypdget
oulntioUvtal Idvta ToAy, efte IpdKertal yia
Broypapiec faciAioodv efte yia Tn CUYKEVTPOON TV
Kavovev Tou savoire vivre. Me to pubiotépnpa Tdpa
orn Mukovo 6x1 amAa¢ Bdler mAdodpn yia o mavépop@o
vnotl aAAd divetl kat pia UTTdoxeon KIvnpatoypa@ikig
ouvéxelag, 0mng mapadéxetar o id1og otny KouPévta
Tou e to Marie Claire, yia Xdpn ToU 0110{0U amroKA€1-
OTIKA aToXWPIoTNKe TI§ ypafdreg Tou.

MadnAkag: pia Aé€n a6 Tov titdo Tou auvtofio-
ypag@ikoU fifAiou cou (Ioropics evog mardtilika), ei-
vai KdT1 ToU € Xapaxktnpigel —av Kai 6X1 € p@-
T avdayveon. Aé tig 1816tntég cou (wg ekdotn,
Snpocioypdgou kat otoprodipn tng faciAeiag) Ba
otaf® otnv mo omdvia: 4Gvopag malawdg Komng.
Amobdéxeoar To xapaxktnpiops; Ilog opideig autéd
Tov avdpa kat yrati vopigelg 6T o1 yuvaikeg Tov 0é-
Aouv —vootadyouv mAéov—té00; Euxapiot® yia v
avafdfpion tng tpitng Widtntag. Eijpar évag amddg
observateur royal, évag factAikég rapatnpntig, 6Twg
ovopddovtal ekeivol Tou S1akovouv To factAiké pe-
moptdd. ‘000 yia To dvdpag madaidg Komng, xpévia
ypuxobepameiag kat eviookommoewg e Kdvouv va
vnoBétwm du mpdkertat yia éva ouvduaopd tng apvn-

OQTO: AEYTEPHY >TAPAIIHY

TIKNAG TAUTIOE®G 1€ T OUYXPOVN TIPAYPaTIKOTNTA KAt
NG POPavTIKAG avalntioews evog madioy, yU autd
Kat to avtofoypa@iké BifAio pou trtdogoprifnke
Ioropieg evd¢ mardrilika. Emri tng ouoiag topa: éva amd
ta omroudaia pabnpata mou pou épabe n {wii oe oxé-
on i€ To yuvaikeio @uUlo eivar §Tt kdvoupe ta mdvta
Y1a va Katakticoupe fia yuvaika kat moAd Afya yia
va v kpatiooupe. [Ipog touto mpoorrade va efpat
@IAGPPOV Kal TEPITTIOINTIKGG e KAT®G TTaAtopodiT-
Ko gival aifeia tpémo. Avoiyw tnv mépTa Tou auto-
Kwviitou, Bonbo va gopéoet 11 va BydAel to mavw@d-
ptng, poteivw Ty KaAvtepn B€on oto eotiatépio,
KAV KOPTTAIHEVTA y1a TNV ERQAvion g amoQevyo-
vtag va Aéw ta idia oe 6Aeg, mnyaivo va v mdpe amd
TO OTI{T1 TNG KAl TN 0UvodeU® A1 éw¢ eKel, dev tn
OUYKPIVD pe dAAeg, emdekvim popavtiki apvnoia
yia mponyoUneveS 0XE0eIS, Oev utréoxopat appafova
A ydpo amé v mp@ T epWTIKA VUXTA, £X6 TTdpet Sia-
Zuylo a6 v amotia, eyeipopat wg édaopa dtav pou
TIapouctddouv pia kupia, epappdélw pe Opnokeutiki
TIPOOHA®ON TO XEWPOPIANIQ, E10€pXO[IAL OTO €0TIA-
TOP10 TIPWTOG, OV KAVM @ryoupa yia Ti§ YVHOELS 10U,
™G PooPEPm Aouloudia oe kdbe eukapia, dev kdbo-
pat mptv atré auth oto TPatédl OUTe EEKIVE VA TPW®
TIp1v SoKIpdoel TpWTa ekeivn, Tng oepPipw To Kpaoi,
Sev yéyw dnpdoia ta eAattdpatd e, Ty eIave
6pw¢ dSnpdota yia ta mpotepipatd g, aroPeiyw va
TAny®Ove ta aodipatd e, mpoTin® va Aéw v aii-
Be1a —600 Suodpeotn k1 av eivar— atrd To va Aéw yé-
pata, Sev kdve xprion Piag oute UPpilo, pe Suo Adyia
KAve Ta mdvta yia va my kv va vigoet faociAiooa.
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Kdt1 mapamave yvwpilouv ta xopitola
and  [aAAia yia o @Aept, tov épwta,
10 0e€ ka1 ta (ntApata xapdidc ‘Etot
eenyouvtal ToAAd. ATIO TH BIBH MQPAITOY

pdta ar’ 6Aa ag
Eexabapiooupe wg dtav
pAdpe yia tg TadAideg
£VVOOUE OUOIAOTIKA
TG [Tapilidveg, dmwg
£VVOOUIE TO TIAPI{IAVIKO §Tav
ava@epdpaote 0to YaAAIKS OTIA.
®Praiel 0 aépag; Praiel 1o vepo;
Draiet 1o 1610 T0 ITapioy; [dvtwg
01 YUuvaikeg TnG MO pOPAVTIKAG
TGANg TOoU KGOPOU €xouv €5 Kat
ardveg Eexwprot allure kai TOAU
Sragopetikn @rhocopia yia tov épwta
Kat T ¢wn. Aev givai o Tpd1og Iou
Sévouv To pouldpt Toug, popdve To

dpwpd toug 1t ouvdudlouv v TEVOIA
(poU0Ta TOUG EKEIVO TIOU KAVEL TIG
[TapiGidveg té00 oaynveutikég. Eivar
0 TPATIOG TTOU OVOuTIdpouy Ta TIdvta
kat 1o 6 Sev divouv —1i TouddxioTov
Selxvouv g Sev divouv— dexdpa
V10T yVOUN TV AAAOV YEVIKGOG Kat
TV avopdv eldikdg. Muotnpiadeig
aAAd dpeoeg, amartnTikég aAdd
TPUQPePES, anedeubepwpéveg aAdd oxi
xudaieg, ave&dptnteg alAd oxi péveg,
avdyouv o€ TIpOTePHpaTa aTEAEIES,
mapadofdnteg Kat KakéG ouviibeleg
1 AOTOX{EG: TO pavpo OOUTIEV KATW
ané Aeukd Troukdpioo eivat o€€l, To
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TO1ydpo, To Kpaoi kat to evuxTt efval
Répog tou joie de vivre (xapd tng
Cwnig) xat n kaBuotépnon oe pavtefou
Kat TdpTt n KaAUTEPN TAKTIKA yia
Beapatiki £i00d0, 6T TOUAdXIGTOV
oxupi¢ovrtar n KapoAiv vie Meykpé
kat ot @iAec tg. O pubog g Kopyng,
COQIOTIKE, 0AYNVEUTIKAG KAl £€To1png
yia @Aept 1i 6,11 dAAo TIpoKUEL
TaAAidag ogpupnAatiifnke tnv emoxn
TV AoudoBiknv padi pe epWTIKES
TAKTIKEG TIOU TIponyouvtay tng
anomepdtwong Towv Bepoalhikv katd
APKETOUG AIWVEG OTIMG TEKPNPIDVEL

n Méptw [idAop oto BifAio tng How
the French Invented Love: Nine Hundred
Years of Passion and Romance (I1é¢ 01
TdAo1 emvonoay tov épwra: 900 xpdvia
ndfovg ka1 popavriopov). Ti pabBaivoupe
Aorrrév a6 g TaAAideg ya:

To @Aept O1TaAAideg —kar o1 [dAdor—
€val pOTEUPEVES 1€ TOV (010 TOV



épwta. Aev tov @ofouvtatl oUte TOV
amo@etyouv. To @AepT eivar yU' autég
TPOTIOG CwNg. Aev xpetddetat va €xet
arapaitnta otéxo Kat oKOTé oUte
kat va kataAn&et kdmou. Eival pépog
Tou Traixvidiou tng la seduction, Tng
oaynvng, Kat o mMo eUxdplotog Tpo-
TIOG VA OUVUTIAPXOUV e To avtibeto
@Ulo. IV auté pa FadAida gpovticel
va eivar mdvta a&iépaotn, aképa kat
dtav meTiétal yia Kpouaodv Kat totyd-
pa 1o mpwi g Kupakinig. (TToté dev
&€peig molov pIopei va ouvavtioeig
070 PoUpvo 1 oto Tepirtepo). To a&i-
oonpeinto otnv vndheon eival Twg n
TaAAida pAeptdpet 51d tng dpvnong.
«Na to)g yivetar oto Ilapior. H
IMapiQidva: ITapiotdver oG Sev éxel
Tdpet Kav idnon tov TUTIO TOoU Tnv
mAnoidlel, ondel mAdka padi tou “yia
va tov dokipdoet”, Tov mapatdel yia
va miel pe 11§ @iAeg Tng Kat Kopoi-
Sever ta ATIEATIIZXMENA pnvépatd

tou. Tou oupmiepipépetar mpaypati-
Kd a@dépnta OOToU va TNV EPWTEU-
Tel eviedds kat amoAuteg. Tote (omg
OUPQWVIOEL va TOU dDOEL 11a euKat-
pia, va tov kdvel okAdfo tng yia éva
XpPOVO K1 UOTEPA VA ATIOPACIOEL TIWG
Tov ayamdet kat 0€Ae1 va tou kdvet
éva pwpd. ZKEPTETAL va TTAVIPEUTET,
fowg kdmota pépa, “pévo ya to mdp-
. O IlapiQidvog: Aatpevet va eivat
UTIEPEMITNOEUPEVOG, TOTEVEL TTWG Ei-
vai o Xepl I'revopmoupyk, Byaiver pe
pa vroudiva kopitola Tautéxpova Kat
yAevtdel ota kKAapm ¢ to Enpépn-
pa. ITiotevet 611 6Aeg elvar idieg kat
elval mpaypatiks yaidoupt @omou va
ouvavtnoel eKeivo To apdépnTo Kopi-
TOL TIOU TOV €X€l eVIEAMG TOU XEP1OU
TOU Ka1 TOTE YiveTal o mo YAUKGSG TU-
110G ToU Kéopou. Kdver paditng éva
popd addd Eexvdet va tn potioel av
BéAe1 va mavtpeutoivy, mepypdpet
ouvotrtkd n blogger I'xapdvg Ntopé

2.XE2EL

pevn pépa av o TUTIog eival akopa eKel
Kat tou €xeig gridéel kagé, MITOYM.
"Exe1 oupfel. Eioar to kopitot Tou kat
eivar to ayépt oou. Téoo amdd. Kar Sev
undpxel Adyog va pdxveig aAdou: dev
Soxipddeig To epmdpevpa otn Taddia.
2ou apéoel KATI010G Katl XTUTIAG 0TO
paxvo apéons. Av dev Aetrtoupyni-

ogl, T6te Alyo apydtepa Bpiokeoar pe
a kapdid wpaidtata payiopévn, To
otmoio oou Sivel tTnv eukaipia va ka-
mvideig kabopévn oe éva ka@é kdmoa
Bpoxepn pépa —pia moAU Kivnuato-
ypa@iki katdAn&n mpdypati», ypdget
n Ntopé. Kai ev éxel vonpa va tpé-
Eei¢ miow tou. 'O, Tt TEAEIDVEL, TEAEID-
vel. ZupPaivouv autd. Méxpt to e16-
pevo xou vte gouvtp. O épwtag yia
Tov épwta, Aotdv, 6Twg ota yallikd
pubiotopripata kat oTig Tavieg, GIou
0 POPAVTIONOG Kat n Tpu@epdtnta
avoiyouv To dpSpo TPOG TIG CAPKIKEG
amolaydoelg. Ztn Sidpketa g PaotAei-

Aev uTIdpxel TIMOTA 110 AKOPPO ard 1o va
Bpiokel pua yuvaika epactn evtdg Tou Kovou
PIAIKOU KUKAOU TIPOKAADVTAC OKAVOAAO

oto P1Aio g Love x Style x Life (exd.
Simon & Schuster).

Tov éporta & to oeg I'a toug I'dAdoug
ouprritrtouv. To éva amotelel Tpouv-
mé0eon tou dAAou. To oe€ eivar avé-
kaBev yia tig TaAAideg téoo onpavtiké
10U dev xdvouv xpdvo oe avapiBpn-
ta pavtePfou. Apkel piod —Odev Oa pei-
vouv va tederdoouv t Bpadid toug
e évav mAnK kS TUTIo— yia va Kata-
AdPouv av KGmolog Toug apéoet Kat

av amo@acioouv wg Tov BéAouv, Ba
kounB@ouvv padi tou. AAwote mpé-
el va EEPEL KAVE(G pE TL €XEL Va KAVEL
«Zuvavtdg kdmotov. Towg eival évag
@ihog ou E€peig kaipd 1 KATIO10G TTOU
POAIG yvdpioeg o éva prrap. Ea@vikd
yivetat to kKAik. Middte yia dpeg.
D1hiéote. Mmropei kat va kopnbeite
padi apéowg av étot oag apéoet. Tédog
mdvtwv, dev to kdvete Bépa. Tnv end-

ag tou unepoe&ouaiikoy Aoudofikou
Tou 140u, o1 précieuses, 01 KOPPEUOE-
VeG Kupieg Tng AUAIig, emvonoayv tov
Carte de Tendre, o xdptn €vdg téTOU
TpUPepdTNTAg 410U 0 £1id0E0G Epa-
oG TOUG GPelAe va TG PeETaPEPEL e
@Aoyepég emOTOAEG Kat arodnotakoyg
p18pouc.'Hrav pia gepiviotiki otd-
on amévavti oTo amoTpdmaia Adyvo
Kateotnpévo g Auliig amd yuvai-
Keg-okeUn ndovig ou embupovoav
Va TOUG «KAVOUV £pmTa OTo auTi» TPV
TG odnyricouv oto Kpefdti.

To ydpo & tn oupPiwon O ydpog oxo-
Tovel Tov épwta. Tedeia kat mavla.
Katy’ auté kaAutepa va amopevye-
tat Xtatiotikd o1 TaAAideg dev eival
@avatikég tou eidoug. Aképa ki dtav
€xouv TToAAd xp6via oxéon pIropel

va un oUyKatolknoouv Kav. AKkoua
Kat 6tav €xouv amoktnoet madid pe

esmce
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ATAAEIMMA ~XTHN
[MPQTH I'PAMMH ~THN
TTOAH XAXAKA THX
BOPEIOANATOAIKHZE

XYPIAY.
SEAIAA,

NA EINAITIANTA
ETOIMEX I'TA H

KATO: ENOTIAH KONTA

XTH BAXH THX XTO
OPOX XINTZAP.

Eivai o @d60oc¢ kai o tpdpoc twv tIxaviiotmy.
O1 Kotpdec avtdptioosc dev @popouv pavtida, diaBalouv grlocopia,
ekTIa1devUovTal ota OmAda Kai pixvovtal otn pdxn pe 8appoc.
ATIO TH AOYKIA AYKIAH

1 TQIXAVTIOTEG MOTEVOUV TIOG av 0KOTwHouv

ané yuvaika dev Ba mdve otov mapdderco. Kai

n eioodog otov mapddeioo eivai 6,1 mo onpa-

VTIKG Y1a TOUG eETPEPIOTEG HOUCOUApPAVOUG.

Auti n do&aoia eivar mou kdver 1ig Koupdeg
molepiotpieg otn Xupia kat oto Bépero Ipdxk va éxouv yiver
0 @6Bog kat 0 Tpdpog yia tov ISIS. Ot paxiitpieg Tou Kopmdvt
—0TIwG ouxvd ava@épovtal ota péoa— €ylvav YVwoTéG TIe-
pimou éva xpdvo mpiv dtav Katdpepav va avaktinoouy Tov
€Aeyxo ng meproxrig Kopmdvt otn Bépera Xupia amé toug
Tqixavtiotég tou ISIS. Ztnv mpaypatikétnta autég ot yuvai-
Keg paxntpieg Spaoctnpromolovvtar amé to 2012 aAAd Atav
o1 évroveg pdxeg petadu twv Kovpdwv kat tou ISIS mou éxka-
vav yvwoti t dpdon toug Siedvig. Aev eival pévo ot vikeg
TIOU €XOUV KATAPEPEL OKOTOVOVTAG EKATOVTAdES TOIXAVTL-
0Té¢ ahAd kat to evdiagépov tng Avong yia éva aouviifioto
€idog yuvaikag otn Méon AvatoAn mou éx1 pévo dev popd
pavtida aAAd eivar poppopévn, oudntd yia ToArtkni Kat @i-
Aooogia kat ToAepd 106Tipa pe Toug avOopeg.

Ye avtifeon pe 6,11 oupaivel 0TOUG IEPICOOTEPOUG OTPA-
ToUG otn Méon Avatold, o koupdikég otpatds evhappiver
TN OUPPETOXN TV YUVAIKGV 0TIG Td&e1g Tou. Ot yuvaikeg
ToAepoUv oTnv TPATN ypappi Kat prropolv va aveAixfouv
0TI OTPATIVTIKA 1lEpapxia péxpt to eniredo tou So1knTti ou-
vtdypatog. Tig Tuvaikeieg Auvdpelg Apuvag, Owg ovopd-
Zetar n opydvwon YPG 10U aviikel 1o oTpaTioTiké oKEAOG
tou PKK, ouviotouv véeg yuvaikeg atré 18 éwg 40 etwv mou
otpatoloyouvtal eBelovtikd ka1 oUpQva e Ta oToIXela Ta
omoia divel n opydvwori Toug eivar ueGuveg yia to Bdva-
TO TEPTITIOU TV POWV TCXAVTIOTHV TIOU ETTE0AV VEKPOT 0Ta
ouvopa tou Ipdx pe tn Zupia to 2015.

Y116 tdéeig Toug Ppiokovtat kar aviidika Kopitola mou
@povTtiCouv v kowdtnta kavovrag Sidgopeg fondntikég
Souleiég, apoy Toug amayopeUetal va ToOAEHio0UV, £V TOV
uttéAotmo xpévo ekmaidedovtal ota émAa yia va givat £1ot-
pa étav Ba evnAikiwBouv. H 12xpovn Xefevtdp mou piknoe
oToug dnpootoypdPoug TV S1efvdv Tpaktopeinv e&nyet:

stme
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2TPATNYIKEG
KIVNOEIG Y1a va
TIETUXEL O AYWOVAG
evavTia otnyv
KuTtapitda.

AIIO THN EAENH
2KAAKQTOY. OQTO:
STELLA BONASONI

PERFECTIONISTS

merta ané méoeg mpoondfeieg katd g kuttapitidag dikarotar pia yuvaika va xdoet
v ot tng kat va mapartbei and autd tov dvico ayodva; Koupdyto! H emotipn mpo-
Xwpdel, avakalurtel Ao kal meploodtepa yia t Aertoupyia Tou Aim@doug 10Tou Kat
Tou déppartog kat oripepa mapouvoidlel eedifeig mou Ba pag fonbricouv emrtédoug va
ta katagépoune. Ta epyactipia g koopntoloyiag dnpiovpynoav karvouipyla pépia pe
npooappoopévn iimodiadutikii Spdon, avdloya pe to £idog kat tn SucAertoupyia TV MToKUTIAPGV,
£V 01 E101KOT TIPOTEIVOUV TEXVIKEG TIOU EYIOTOTIOI0UV TNV AQOUOIKON TV SPACTIKGOV CUCTATIKMV.
«Ot kpépeg atré pdéveg toug dSev kdvouv Bavpata. Qotéoo, vTdpxouv TpdIot yia va Kdvoupe v
Syn @A010U TOpTOKAAI0U Atydtepo aiontii», Aéer n Neovopkéla Seppatoddyog Sp ‘Eypt Touéohep.

AITOTEAEXMATA Y.TO MAEIMOYM

H amoAémon pe 1o €181k6 o@ouyydpr-AoUga i pe éva Nmo anolemotiké evioxyel tn dpdon Twv
aduvaniotkov mpoidvtwv. [la aképa kadutepa anoteAéopata poopoUpe va emokepholpe éva oma
Kt va Kdvoupe mAVYK pie TToAT6 a1ré KoukouTold otaguAtoy, Tpippata koparAioy kat Addt kapuidag.
H anéAutn pébodog yia va «e§avaykdooupe» Ta evepyd oUOTATIKA VA E10X®PIICOUY 0To déppa eival
o «occlusion», dnAadn to va tuAi€oupe ta mpoPfAnpatikd onpeia pe mAaotiki pepPpdvn ané v ida
TI0U XpnotpomooUpe oty koudiva.’Etor auédvetar n Beppoxpaocia oto eomtepikd tng pepfpdvng,
avoiyouv ot Siavdot otnv kepativn otifdda kar avédvetar n Sramrepatdnta tng emdeppidag. Emiong
pIopoupe va Siatnpoupe v kpépa opileuong oto yuyeio 6xt pévo yia v aiofnon Spooidg mou
agrivel dtav v amddooupe aAAd kat yiati pe autd tov TpOTo £Xel ayyelooUoTaATIKEG 1016TnTEG Ot
0TIOIEG EVIOXUOUV T §pdon TwV CUOTATIKGOV TIOU TIEPIEXEL 0Ttn oUvheon tng.

H Oepameia g kuttapitidag eival SUokoAn aAdd dev eivar adtvatn. To Aep@iké paodd pmopel
va Bonbnoet. Aev Ba eEagavioer evieAdds v dyn @Aorol moptokadioy (to paodd eivat mo amote-
Aeopatiké og ima €n¢ pétpa kuttapitda), Spmg «40o o ouxvd o Kdvete 1600 meploodtepo Ha
Siapkéoet to anmotédeopar, oupmAnpovel n §p Touéodep. O1 e1d1koi Tovidouv étt yia va Sovje 1ka-
vomointiki BeATinon IPEHEL va XPNOPHOTOIOUE To €101KS TPOidy Katd tng kuttapitidag 6Ao to
Xp6vo Kkai 6x1 pévo dtav mAnoidZet to kahokaipt. AlagopeTtikd, Ta anoteAéopata mou fa éxoupe Ha
eivar mpoowpwvd. [apdAAnia npémer va akodouboupe Siatpopn @twxii oe Atrapd kat mAovoia oe
@pouTta kat Aaxavikd. To yvwoto «5 ouvolikd pepideg @poUtey Kat Aaxavik@y vy npépa» givai n
KaAUTepn oupPfouln 6x1 pdvo katd g kuttapitidag addd kat yia tnv uyeia pag yevikgtepa.

MONTEAO: INGRID TOLENTINO @MAJOR MODELS MILAN. XTENIZMA-MAKITAZ: ISABELLA SARTI.

TO PEMOPTAZ AYTO AEN EINAI AIAOHMIZTIKO
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