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ΛΕΥΤΕΡΗΣ 
ΛΑΖΑΡΟΥ
Γεµιστή 
γαλοπούλα, 
ριζότο 
και σορµπέ 
σαµπάνιας

ΓΙΑΝΝΗΣ
ΜΠΑΞΕΒΑΝΗΣ
Ορεκτικά 
και πρώτα 
πιάτα 
ελληνικής 
έµπνευσης

ΤΑΣΟΣ
ΜΠΙΚΟΣ
Εναλλακτικά 
πιάτα µε 
πάπια, χήνα, 
ελάφι, λαγό 
- και όχι µόνο

ΓΙΑΝΝΗΣ
ΛΟΥΚΑΚΟΣ
Πρωτότυπες, 
πολύχρωµες 
σαλάτες 
για κάθε 
γούστο 
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ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΓΙΑ 
ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΗΣ ΓΙΟΡΤΗΣ

Για να πάρεις
εφημερίδα πήγες
στο περίπτερο.
Για να πληρώσεις
το ρεύμα
δε χρειάζεται
να πας πουθενά.
Γιατί τώρα με τη winbank μπορείς να κάνεις όλες τις πληρωμές 
λογαριασμών και όλες τις τραπεζικές σου συναλλαγές εύκολα και γρήγορα, 
από τον υπολογιστή, το κινητό σου ή τα μηχανήματα easypay.
Η ζωή είναι πολύπλοκη, καν’ τη λίγο πιο εύκολη.
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λογαριασμών και όλες τις τραπεζικές σου συναλλαγές εύκολα και γρήγορα, 
από τον υπολογιστή, το κινητό σου ή τα μηχανήματα easypay.
Η ζωή είναι πολύπλοκη, καν’ τη λίγο πιο εύκολη.

winbank.gr

web banking

mobile banking

easypay

BG_001_002_cover83.indd   1 2/12/2013   9:36:24 μμ



  EDITORIAL 4
   

  ΓΛΥΚΟΞΙΝΑ
Η Μελίσσα Στοΐλη κυκλοφορεί  
και καταγράφει 6-7

  ΛΙΧΟΥΔΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΑΣ
Ο Κοσμάς Βίδος (δεν) φτιάχνει  
πάβλοβα 8 

  ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΜΕ ΓΕΥΣΗ
Διπλωμάτης σε ρόλο σομελιέ 10-11

  ΣΙΝΕ ΚΟΥΖΙΝΑ
 Τέλεια άδεια πιάτα  12

  ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗ ΓΕΥΣΗ 
Οι συνιστώσες της γαστρονομικής  
επιτυχίας 16-18

  ΓΕΥΣΙΓΝΩΣΙΑ
Ελληνική κουζίνα στο Tudor Hall  20-21 

  ΑΓΟΡΑ
Επιλογές για γευστικά  
Χριστούγεννα  24-29

Δώρα για τους λάτρεις  
των γεύσεων  30-31

  ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
Ο Αρχέστρατος τριγυρίζει  
σε χριστουγεννιάτικα στέκια 34-35

  ΣΥΝΔΑΙΤΥΜΟΝΑΣ
Ο Παντελής Παντελιάδης μάς  
προσφέρει ένα πλατό τυριών  36-38

  ΜΙΑ ΚΑΙ ΚΑΛΗ
Τερίν για το καλωσόρισμα  
από τον Γκίκα Ξενάκη  40-41

  ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΕΝΙΚΟ
Πρωτότυπα, ελληνικά ορεκτικά ετοιμά-
ζει ο Γιάννης Μπαξεβάνης  42-48

  ΣΑΛΑΤΕΣ ΤΗΣ ΓΙΟΡΤΗΣ
Ο Γιάννης Λουκάκος προτείνει  
πολύχρωμες σαλάτες  50-54

  ΑΣΤΙΚΟ ΚΑΛΕΣΜΑ
Ενα πλήρες μενού με γεμιστή γαλοπού-
λα από τον Λευτέρη Λαζάρου 56-62

  ΤΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ 
ΤΗΣ ΓΙΟΡΤΗΣ 

Κυνήγι, πουλερικά και αρνάκι  
μαγειρεύει  ο Τάσος Μπίκος  64-73

  βΑΣΙΛΟΠΙΤΕΣ 
Ο pastry chef Σπύρος Αρτελάρης  
τις θέλει ευωδιαστές, διαφορετικές και 
εντυπωσιακές 74-79

  ΚΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Κουλουράκια και ζεστό,  
γλυκό κρασί 80-84

  ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗ ΘΡΑΚΗ
Τα έθιμα και η τελετουργία   86-87

Παραδοσιακές και λίγο πειραγμένες  
συνταγές από τις γυναίκες  
της Μαρώνειας  88-100

  ΣΗΜΕΡΑ ΜΑΓΕΙΡΕΥΩ 
 Η Βίκυ Κουμάντου ετοιμάζει το μενού 
της εβδομάδας 102-110

  OINO-ΠΝΕΥΜΑΤΑ
Ο Terroirista προτείνει 112-114

  TOY KOΣΜΟΥ ΤΑ ΚΡΑΣΙΑ 
Οι αρετές του Sauternes  116-118

  ΤΖΙΝ ΚΑΙ ΤΟΝΙΚ
Ποτό μετά το θέατρο  120-121

  βΛΕΠΩ, ΑΚΟΥΩ, ΜΑΘΑΙΝΩ 
Τα νέα της αγοράς  136

  INDEX 
Αναζητήστε τις συνταγές μας με βάση 
το κυρίαρχο υλικό τους  137

  ΤΡΟΦΟΣΥΛΛΕΚΤΗΣ
Της γιορτής και της παρέας  138

79

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

08
.1

2.
 2

01
3

GOURMET
κυκλοφορει μαζι με  

«το βημα τησ κυριακησ»
μιχαλακοπουλου 80, τ.κ. 115 28 αθηνα

τηλ. 211 3657 000, 210 7766 000, fax 211 3659 101
e-mail: vimagourmet@tovima.gr 

www.vimagourmet.gr

εμπορικη 
διευθυντρια δολ: 
Βασιλική Αλμπάνη
διευθυντρια 
διαφημισησ: 
Ολυμπία 
Πρωτοπαπαδάκη  
(τηλ. 211 3659 718)

υποδοχη 
διαφημισησ: 
Τασία Χατζηαντωνίου  
(τηλ. 211 3659 892)

γραμματεια 
περιοδικων: 
Γεωργία Νάτση
διευθυνση 
διαφημισησ 
αναπτυσσομενησ 
αγορασ-direct  
market: 
Μάγδα Γεωργίου  
(mgeorgiou@dolnet.gr 
τηλ. 211 3659 716)

creative 
department
creative media  
director: 
Νικόλας Φαράκλας
creative media  
manager: 
Αργυρώ Κουτρούμπα

senior  
art director: 
Κωνσταντίνος 
Κωλέτσης
Χριστίνα Γερασιμίδου
γραφειο βορειου 
ελλαδοσ: 
Αγ. Σοφίας 10, Τ.Κ. 546 22 
Θεσσαλονίκη,  
τηλ. 2310 241 197,  
fax: 2310 243 781

διευθυνση 
διαφημισησ: 
Τάνια Ντεντεγιάν  
(tdedegian@dolnet.gr)
υπευθυνοσ 
διαφημισησ: 
Γιώργος Γερονικολάου 
(ggeronikolaou@ 
dolnet.gr)
υποδοχη 
διαφημισησ: 
Φένια Σκλάβου  
(thsklavou@dolnet.gr)
ηλεκτρονικη 
παραγωγη: 
Multimedia ΑΕ
εκτυπωση-
βιβλιοδεσια:
Iris ΑΕΒΕ

Δημοσιογραφικός Οργανισμός Λαμπράκη ΑΕ
Διοικητικό Συμβούλιο

Σταύρος Π. Ψυχάρης: Εκτελεστικός Πρόεδρος και Διευθύνων 
Σύμβουλος. Παναγιώτης Στ. Ψυχάρης: Εκτελεστικός 

Αντιπρόεδρος. Μέλη: Στάθης Ελ. Ευσταθιάδης, Γιάννης 
Θ. Καρτάλης, Νικόλαος Χ. Κορίτσας, Ιωάννης Ν. Μάνος, 

Στέργιος Γ. Νέζης, Ιωάννης Ν. Παράσχης, Νικόλαος Γ. Πεφάνης, 
Νικόλαος Ε. Πιμπλής, Αντώνιος Π. Τριφύλλης,  

Χριστίνα Τσούτσουρα-Ψυχάρη

ΙΔΙOΚΤΗΤΗΣ
Δημοσιογραφικός Oργανισμός Λαμπράκη Α.Ε. 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ (1922-1957)
ΧΡΗΣΤΟΣ Δ. ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ (1957-2009)

ΕΚΔOΤΗΣ: Σταύρος Π. Ψυχάρης
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Αντώνης Β. Καρακούσης

διευθυντρια συνταξησ: Ιωάννα Σουφλέρη
αρχισυντακτρια: Μελίσσα Στοΐλη
creative art director: Αντώνης Κ. Κοκκαλίδης
επιμελεια υλησ: Κέλλυ Σώκου
deputy art director: Νίκος Μαχίκας
photo editor: Ρένα Γαλιώτου

συντακτικη ομαδα: Αλεξάνδρα Ανθίδου, Αρχέστρατος, 
Ερη Βαρδάκη, Κοσμάς Βίδος, Ανώνυμος Διπλωμάτης, 
Eπίκουρος, Γιάννης Ζουμπουλάκης, Κατερίνα Καλού, Τζένη 
Σταυροπούλου, Terroirista, Τζιν & Τόνικ, Μαρία Τζίτζη, 
Τροφοσυλλέκτης,Ειρήνη Τσολακέλλη
συνταγογραφοι: Σπύρος Αρτελάρης, Βίκυ Κουμάντου, 
Λευτέρης Λαζάρου, Γιάννης Λουκάκος,  
Γιάννης Μπαξεβάνης, Τάσος Μπίκος, Γκίκας Ξενάκης
οργανωση παραγωγησ: Νίκη Σκαμάγκα
φωτογραφοι: Γιάννης Αθυμαρίτης, Γιώργος Δέτσης, 
Παναγιώτης Μπελτζινίτης, Νίκος Τσίρος (BHMA sTudIo)
εκτελεση συνταγων - food styling:  Αντωνία Κατή,
Βίκυ Κουμάντου, Στέλιος Μαστοράκος
διορθωση κειμενων: Ράνια Ντούμα, 
Ελένη Τερζοπούλου

BG_00_00_PERIEX2   3 4/12/2013   9:21:37 μμ



Η χαρά της ετοιμασίας

«Το σπιτικό μας είναι ανάστατο. Ο πατέρας πάει κι έρχεται κι όλο κουβαλάει. 

– Μην ξεχάσεις, Νικολάκη, ανθόνερο για τους κουραμπιέδες παραγγέλνει η μητέρα ενώ ζυ-
μώνει. Τι όμορφα χριστόψωμα και κουλουράκια! Εγώ πηγαινοέρχομαι στον φούρνο. Εκεί πια 
δε χωρείς να μπεις. Ολες οι νοικοκυρές μαζεμένες κι όλες φωνάζουν και βιάζονται.

– Πρόσεξε, κυρ Λάμπρο, μη καούν τα ψωμιά μου!

– Πόσα σου χρωστώ, κυρ Λάμπρο;

Ολη η γειτονιά στο πόδι! Μανάβης, χασάπης, έμπορος, όλοι έχουν στολίσει τα μαγαζιά τους». 

Ογδόντα και πλέον χρόνια έχουν περάσει από την εποχή που περιγράφει το απόσπασμα του 
Αναγνωστικού των Ιμβριώτη, Δεληπέτρου και Δούκα «Ο κόσμος του παιδιού» που οι πιστοί 
αναγνώστες του «Βήματος» έχετε σίγουρα στη βιβλιοθήκη σας.

Ογδόντα χρόνια και τίποτε δεν έχει αλλάξει: ίδια η παιδική χαρά της προσμονής, ίδιος ο πυ-
ρετός των προετοιμασιών, ίδια η γλύκα του γιορτινού τραπεζιού. 

Για αυτό το τραπέζι, που χρόνια μετά θα θυμούνται με νοσταλγία τα σημερινά παιδιά, 
φροντίσαμε σε αυτό το τεύχος. Βάλτε στο φούρνο Τη (!) γαλοπούλα του Λευτέ-

ρη Λαζάρου, διαλέξτε τη σαλάτα (ή και τις σαλάτες) που τραβάει η όρεξή σας, 
εμπνεύσεως Γιάννη Λουκάκου, κόψτε κομμάτι για τον Χριστό και τον ξένο από 

μια βασιλόπιτα του Σπύρου Αρτελάρη. Ζεστάνετε την ατμόσφαιρα με τα 
γλυκά αρωματικά κρασιά και τα κεράσματα της Βίκυς Κουμάντου και 

εντυπωσιάστε α λα ελληνικά με τα ορεκτικά του Γιάννη Μπαξεβάνη.

Αν, πάλι, θέλετε να πρωτοτυπήσετε, διαλέξτε να σερβίρετε ελάφι, 
χήνα, πάπια, λαγό, αγριογούρουνο ή και αρνί γεμιστό! Ο Τάσος 
Μπίκος έχει φροντίσει να καλύψει όλα τα γούστα. Ή πρωτο-
τυπήστε επιστρέφοντας στις ρίζες. Τολμήστε μια παραδο-
σιακή συνταγή από τη Θράκη. 

Το άφησα τελευταίο: καλωσορίστε τους αγαπημένους σας 
ανοίγοντας το γεύμα με μια τερίνα. Και εμείς καλωσορίζου-
με στο περιοδικό μας έναν νέο σεφ με μια διαδρομή που 
υπόσχεται πολλά για το μέλλον. Καλώς ήλθες στην παρέα 
μας, Γκίκα Ξενάκη! 

Θερμές ευχές από καρδιάς

4
GOURMET

editorial

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και 
κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

• κ.κ. = κουταλάκι του καφέ  
• κ.γ. = κουταλιά του γλυκού  
• κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο  

• φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
• θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου
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