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Αφιέρωµα: Καφές και σοκολάτα 
σε γλυκά και αλµυρά πιάτα

ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΣΤΙΣ 18/10 
ΜΕ ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΚΑΙ 

ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΑ ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΜΕ €3,50

 Μπρόκολο 

 και κουνουπίδι 

 στην πρώτη 

 γραµµή 

 Χαρούπι: 

 Γαστρονοµική 

 παντιέρα 

 Η ψαροφαγία 

 των εθνών 

ΤΑ ΟΚΤΩΒΡΙΑΝΑ  
ΚΟΥΖΙΝΑΣΤΗ

Σ

η γεύση της απόλαυσης

Μπείτε στο site του Flora www.flora.com.gr και ανακαλύψτε
ακόµη περισσότερες συνταγές για γευστικές µακαρονάδες και όχι µόνο...
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διευθυντρια δολ: 
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διευθυντρια διαφημισησ:  
Ολυμπία Πρωτοπαπαδάκη  
(τηλ. 211 3659 718)
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(mgeorgiou@dolnet.gr 
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Τάνια Ντεντεγιάν  
(tdedegian@dolnet.gr 
τηλ. 2310 241 197)
υποδοχη διαφημισησ: 
Αναστασία Χατζηαντωνίου  
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σελιδοποιηση: Κλειώ Λαδοπούλου
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διορθωση κειμενων:  
Ράνια Ντούμα, Ελένη Τερζοπούλου
φωτογραφιεσ: 
Αναστασία Αδαμάκη, Παναγιώτης Μπελτζινίτης, 
Λευτέρης Σιαράπης -  Νίκος Τσίρος (BHMA studio)
εκτελεση συνταγων - food styling:  
Αντωνία Κατή, Στέλιος Μαστοράκος

διευθυντησ  
επιχειρησιακησ 
αναπτυξης: 
Ανδρέας  Στ. Ψυχάρης
διευθυντησ  
marketing: 
Διομήδης Γεώργας
creative media: 
Νικόλας Φαράκλας  
(Director),  
Αργυρώ Κουτρούμπα,  
Χριστίνα Γερασιμίδου 
γραμματεια  
περιοδικων: 
Γεωργία Νάτση
εκτυπωση-
βιβλιοδεσια:
Iris ΑΕΒΕ

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ 
κυκλοφορει μαζι με «το βημα τησ κυριακησ»

μιχαλακοπουλου 80, τ.κ. 115 28 αθηνα
τηλ. 211 3657 000, 210 7766 000, fax 211 3659 101
e-mail: vimagourmet@tovima.gr, www.vimagourmet.gr
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Δημοσιογραφικός Οργανισμός Λαμπράκη
Δημήτριος Λαμπράκης (1931-1957)
Χρήστος Δ. Λαμπράκης  (1957-2009)
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Αληθινό φαγητό, αληθινοί  
άνθρωποι, αληθινά βραβεία!

Ολα ξεκίνησαν τυχαία. Πολύ προτού το ΒΗΜΑGourmet γίνει μέρος της επαγ-
γελματικής καθημερινότητάς μου. Αναζητώντας στο Διαδίκτυο συνταγές για 
να αξιοποιήσω διάφορα «εξωτικά» υλικά που κουβαλούσα από ταξίδια ή για 
να εμπνευστώ και να ανανεώσω το φαγητό της οικογένειας. Διαπίστωσα ότι 
όλο και συχνότερα έπεφτα πάνω σε τόσο εμπνευσμένα blogs, που ξεχνούσα 
τον αρχικό σκοπό της αναζήτησής μου και περιπλανιόμουν με τις ώρες στις 
θελκτικές σελίδες τους, όπου οι φωτογραφίες συναγωνίζονταν τα κείμενα σε 
κομψότητα και κάλλος. Εγινα φανατική και δεν περνούσε ημέρα αν δεν τσέκα-
ρα τι ανέβασε η Σάρα στο My New Roots, η Αράν στο Cannelle et Vanille ή 
ο Ντέιβιντ Λίμποβιτζ (του ομώνυμου blog David Lebovitz) που γράφει από το 
αγαπημένο Παρίσι.  

Σύντομα στη λίστα των αγαπημένων μου προστέθηκαν και ελληνικά blogs, τα 
οποία όχι μόνο δεν έχουν να ζηλέψουν τίποτε απολύτως από αντίστοιχα του 
εξωτερικού, αλλά αντιθέτως παραδίδουν μαθήματα αισθητικής και εμπνευ-
σμένης δημιουργικότητας.  

Φυσική συνέπεια της αγάπης που τρέφουμε στο ΒΗΜΑGourmet για τη δη-
μοκρατική μπλογκόσφαιρα είναι η απόφασή μας να βραβεύσουμε για πρώ-
τη φορά στην Ελλάδα τους καλύτερους έλληνες bloggers φαγητού. Περιττό 
να σας πω ότι είμαστε πολύ περήφανοι για την εμπιστοσύνη που μας δείχνει 
η ελληνική κοινότητα των food bloggers μέσω της αθρόας συμμετοχής στον 
θεσμό που μόλις ξεκινήσαμε. 

Εχουμε πλήρη συναίσθηση της ευθύνης που αναλάβαμε. Και επειδή δεν διεκ-
δικούμε το αλάθητο, σας προσκαλούμε να πάρετε την κατάσταση στα χέρια 

σας. Επισκεφθείτε το ειδικό site που δημιουργήσαμε (http://www.
tovima.gr/vimagourmet/foodblogawards15/), ενημερωθείτε 
για τις υποψηφιότητες και λάβετε μέρος στην ψηφοφορία 

που θα καθορίσει τα 9 βραβεία του κοινού. 
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και 
κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

• κ.κ. = κουταλάκι του καφέ  
• κ.γ. = κουταλιά του γλυκού  
• κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο  

• φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
• θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου
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