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Ελλην 
πρεσβευτής 

EDITORIAL

Μόλις το περασµένο Σαββατοκύριακο, 
στον ιστότοπο του «Saveur», 
του εµβληµατικού αµερικανικού 
περιοδικού γαστρονοµίας, διάβαζα 
για τις καλύτερες µάντολες του 
κόσµου. Ποιες ήταν; Μα, αυτές 
της Κεφαλλονιάς! Το άρθρο µε τον 
εύγλωττο τίτλο «Μη φύγετε από αυτό 
το ελληνικό νησί χωρίς να δοκιµάσετε 
τα καλύτερα καραµελωµένα αµύγδαλα 
του κόσµου» υπέγραφε η ιστορικός και 
συγγραφέας Αν Μπράµλεϊ.

Και στα µέσα του περασµένου 
Σεπτέµβρη, ο αµερικανός σεφ 
Ντέιβιντ Λίµποβιτζ, ο οποίος ζει 
στο Παρίσι, ανέβασε στο διάσηµο 
οµώνυµο µπλογκ του ένα άρθρο για 
την Τήνο, την οποία επισκέφτηκε 
για αναψυχή. Ο Λίµποβιτζ εκθειάζει 
(δικαίως) τη φυσική οµορφιά 
του νησιού και την καθαριότητα 
των χωριών. Οσο για το φαγητό, 
σηµειώνει: «∆εν είχαµε ούτε ένα 
κακό γεύµα καθ’ όλη τη διάρκεια 
της παραµονής µας. Τα εστιατόρια 
χρησιµοποιούν πολύ φρέσκα υλικά 
και οι µάγειρες και οι σερβιτόροι είναι 
πολύ περήφανοι για αυτό που φέρνουν 
στο τραπέζι µας».

Θα συµφωνήσετε νοµίζω ότι το 
ελληνικό φαγητό µπορεί και πρέπει 
να γίνει ο καλύτερος πρεσβευτής 
της χώρας µας. Με ή χωρίς την 

αρωγή της πολιτείας! Γιατί, 
σίγουρα, ούτε οι µάγειρες και 
οι σερβιτόροι της Τήνου που 
εντυπωσίασαν τον Λίµποβιτζ ούτε 
η Εβελίνα Καπάτου που έδειξε 
τα µυστικά της παρασκευής της 
κεφαλλονίτικης µάντολας στην 
Αν Μπράµλεϊ είχαν την αρωγή 
κανενός. Είχαν, όµως, ένα 
µυστικό: αγαπούν τη δουλειά 
που κάνουν και είναι περήφανοι 
για το προϊόν που παράγουν.

Βεβαίως, καλό είναι συνυπάρχει 
και η αρωγή της πολιτείας. 
Το διαπιστώσαµε πρόσφατα 
στη Σύρο, όπου µια µεγάλη 
οµάδα δηµοσιογράφων της 
γεύσης βρέθηκε προσκεκληµένη στο 
νησί από το Επιµελητήριο Κυκλάδων 
και είχε την ευκαιρία να γνωρίσει 
καλύτερα τους άξιους παραγωγούς και 
εστιάτορες του νησιού. 

Κλείνοντας, θα ήθελα να σας 
προσκαλέσω να µαγειρέψετε µαζί µας 
εµπνεόµενοι από τις φθινοπωρινές 
συνταγές µας και, αν είστε µπλόγκερ, 
να υποβάλετε υποψηφιότητα στα 
φετινά Food Blog Awards.

Ιωάννα  Σουφλέρη
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Αποκρυπτογράφηση
 κ.κ. = κουταλάκι του καφέ 
 κ.γ. = κουταλιά του γλυκού 
 κ.σ. = κουταλιά της σούπας 
  έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα 
παρθένο ελαιόλαδο 
 φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
  θ.δ. = θερµοκρασία δωµατίου
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