




Aµέτρητες είναι οι φυσικές

οµορφιές της περιοχής, που

καταλαµβάνει το βορειοδυτικό τµήµα

της χώρας. Tον επισκέπτη

εντυπωσιάζουν οι ορεινοί όγκοι, οι

απέραντες δασικές εκτάσεις, η πλούσια

χλωρίδα και πανίδα, οι λίµνες –

µεταξύ αυτών, η λίµνη της Kαστοριάς,

η Mικρή και η Mεγάλη Πρέσπα, η

τεχνητή λίµνη Πολυφύτου – και

τα ποτάµια, τα τρεχούµενα

νερά, οι υπέροχες

περιπατητικές

διαδροµές. Tη

µαγευτική εικόνα

έρχονται να

συµπληρώσουν οι

ενδιαφέροντες αρχαιολογικοί

χώροι, τα βυζαντινά και τα µεταβυζαντινά µνηµεία, τα υψηλής αισθητικής και ιστορικής

αξίας δείγµατα λαϊκής αρχιτεκτονικής.

∆ΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ∆ΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ





∆YTIKH MAKE∆ONIA

Γρεβενά

Kαστοριά

Kοζάνη

Φλώρινα

Π E P I E X O M E N A  

Στο εξώφυλλο, Φλώρινα, Πρέσπες
Φωτογραφία: Γιάννης Τούντας





Γ P E B E N A



I Σ T O P I K H  T A Y T O T H T A

Oι παλαιοντολογικές έρευνες στην περιοχή των Γρεβενών
έχουν φέρει στο φως σηµαντικά ευρήµατα. Σύµφωνα µε τα
αρχαιολογικά δεδοµένα, η περιοχή κατοικήθηκε από τους
Προϊστορικούς Xρόνους (οικιστικές εγκαταστάσεις Nεολι-
θικών Xρόνων, τεκµηρίωση της µυκηναϊκής παρουσίας).
Kατά τους Iστορικούς Xρόνους υπήρχαν στην περιοχή των
Γρεβενών, όπως και σε άλλες περιοχές της Άνω Mακεδο-
νίας, οικισµοί µε υψηλό βιοτικό και πολιτιστικό επίπεδο, που
είχαν ποικίλες σχέσεις και επαφές µε τη νότια Eλλάδα. Eπί
Tουρκοκρατίας τα Γρεβενά υπήρξαν κέντρο αντίστασης.

Γρεβενά ☎ 24620

Πρωτεύουσα του νοµού, τα Γρεβενά είναι χτισµένα σε υψό-
µετρο 530, στις όχθες ενός παραπόταµου του Aλιάκµονα, του
Γρεβενίτη, σε περιοχή µε πολύ πράσινο. Tο όνοµα της πόλης
εµφανίζεται πρώτη φορά µετά το 10ο αι. µ.X. Στα Bυζαντινά
Xρόνια ήταν εµπορικό και στρατιωτικό κέντρο, επί Tουρκο-
κρατίας έδρα αρµατολών και κλεφτών – από το 1537 αναφέ-
ρεται αρµατολίκι Γρεβενών – και κατά τη Γερµανική Kατοχή
αντιστασιακό κέντρο. Tα Γρεβενά έχουν 10.177 κατοίκους.
Aπέχουν 417 χλµ B∆ από την Aθήνα (µέσω Tρικάλων) και 193
χλµ N∆ από τη Θεσσαλονίκη.

AΞIOΘEATA
❖ H MHTPOΠOΛH, σε αίθουσα της οποίας λειτουργεί µουσείο

εκκλησιαστικών κειµηλίων.
❖ H ∆HMOΣIA KENTPIKH BIBΛIOΘHKH (τηλ. 23018), µε πα-

λαιά βιβλία ιστορικού και θρησκευτικού περιεχοµένου, καθώς
και περιοδικό Tύπο της περιοχής και της Mακεδονίας γενικό-
τερα.

❖ TO ΘEATPO, χωρητικότητας 2.500 θέσεων, που κατασκευά-
στηκε στην περιοχή Kαστράκι σύµφωνα µε τα αρχαία ελλη-
νικά πρότυπα.

❖ H EKΘEΣH ΠAΛAIONTOΛOΓIKΩN EYPHMATΩN, στο χωριό
Mηλιά.

❖ TA XΩPIA THΣ OPOΣEIPAΣ TOY BOΪOY AMYΓ∆AΛIEΣ,
ΛOXMH και AH∆ONIA, βορειοδυτικά της πρωτεύουσας.

❖ TO XIONO∆POMIKO KENTPO BAΣIΛITΣAΣ, στη θέση «∆ιά-
σελο Bασιλίτσας», 45 χλµ ∆ (βλ. «Γενικές πληροφορίες» του
νοµού).

ΠPEΠEI NA ΞEPETE

Ξ Ε Ν Ο ∆ Ο Χ Ε Ι Α

★★★ ΑΧΙΛΛΕΙΟΝ (τηλ. 85600) 74 κλίνες, κλιµατισµός, τηλεό-
ραση, εστιατόριο, πισίνα, αίθ. συνεδρίων, πάρκινγκ, διευκο-
λύνσεις για άτοµα µε ιδιαίτερες ανάγκες, όλο το χρόνο.

★ ★ ΜΗΛΙΩΝΗΣ (τηλ. 23223) 74 κλίνες, τηλεόραση, ψυγείο,

σεσουάρ, εστιατόριο, αίθ. συνεδρίων, πάρκινγκ, όλο το
χρόνο.

★ ΑΙΓΛΗ (τηλ. 87120) 38 κλίνες, κλιµατισµός, τηλεόραση, ψυ-
γείο, σεσουάρ, όλο το χρόνο. ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ (τηλ. 28085)
35 κλίνες, τηλεόραση, επιτρέπονται ζώα (κατόπιν συνεννοή-
σεως), πάρκινγκ, όλο το χρόνο.

Ξ E N O ∆ O X E I A  E Π I Π Λ Ω M E N Ω N
∆ I A M E P I Σ M A T Ω N

Σύνδενδρο: 
★ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ (τηλ. 85531) 20 κλίνες, κλιµατισµός, κουζίνα, ψυ-

γείο, εστιατόριο, πάρκινγκ, διευκολύνσεις για άτοµα µε ιδιαί-
τερες ανάγκες, όλο το χρόνο.

✦ TOΠIKEΣ EK∆HΛΩΣEIΣ - ΠANHΓYPIA: Tα «Λογκατσάρια», τις
Aπόκριες.
Πολιτιστικές εκδηλώσεις το καλοκαίρι.
Eµπορικά πανηγύρια το πρώτο δεκαήµερο του Iουνίου («Πα-
ζάρι του Aχίλλη») και το αντίστοιχο διάστηµα του Oκτωβρίου.

✦ METAKINHΣEIΣ ΣTO EΣΩTEPIKO: Πληροφ.: KTEΛ Γρεβενών,
τηλ. 22242.

✦ ΠPΩTEΣ BOHΘEIEΣ: Nοσοκοµείο, τηλ. 74400-2, φαρµακεία,
τηλ. 23073, 22412.

✦ XPHΣIMA THΛEΦΩNA: Aστυνοµία 87894, Tροχαία 87862,
OTE 81099, EΛTA 84053.

Aβδέλλα ☎ 24620

Oρεινό χωριό, χτισµένο σε υψόµετρο 1.300. Oι γύρω πλαγιές
είναι κατάφυτες – πεύκα και έλατα. Eδώ γεννήθηκαν οι αδελφοί
Mανάκια, πρωτοπόροι κινηµατογραφιστές και φωτογράφοι. H
Aβδέλλα έχει 448 κατοίκους. Aπέχει 44 χλµ ∆ από τα Γρεβενά.

∆εσκάτη ☎ 24620

Kωµόπολη χτισµένη στις πλαγιές των Kαµβουνίων – υψόµετρο
860 –, εµπορικό και αγροτικό κέντρο. Στην πλατεία θα δείτε
την προτοµή του σπαρτιάτη Mανουσάκη, που σκοτώθηκε στους
αγώνες για την απελευθέρωσή της. H ∆εσκάτη έχει 4.028 κα-
τοίκους. Aπέχει 62 χλµ NA από τα Γρεβενά.

AΞIOΘEATA
❖ TO ΣΠHΛAIO, στη θέση «Aγία Παρασκευή».
❖ TO KATAΦYΓIO TOY OPEIBATIKOY ΣYΛΛOΓOY ∆EΣKATHΣ,

στα Kαµβούνια. Θα απολαύσετε την υπέροχη θέα και θα έρ-
θετε σε επαφή µε τη φύση ακολουθώντας σηµατοδοτηµένα
µονοπάτια.

ΠPEΠEI NA ΞEPETE

Ξ Ε Ν Ο ∆ Ο Χ Ε Ι Α

★ ΚΑΜΒΟΥΝΙΑ (τηλ. 31061) 20 κλίνες, όλο το χρόνο.

∆ΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ ñ ΓΡΕΒΕΝΑ

EKTAΣH: 2.291 τ. χλµ ññ  ΠΛHΘYΣMOΣ: 37.947

Mεγάλα βουνά, απέραντα δάση και άφθονα νερά χαρακτηρίζουν το ενδιαφέρον αυτό κοµ-

µάτι της Eλλάδας. Aν σας αρέσουν οι ορεινές εξερευνήσεις ή θέλετε να συνδυάσετε τις

διακοπές σας µε την ηρεµία, ο νοµός Γρεβενών προσφέρει πολλές ευκαιρίες και έχει καλό

οδικό δίκτυο. Eδώ θα ψαρέψετε στους ποταµούς και θα επιδοθείτε σε χειµερινά σπορ,

ορειβασία και σκι. Tο δυτικό τµήµα του νοµού ακουµπά στη µεγαλύτερη οροσειρά της

Eλλάδας, την Πίνδο, όπου διατηρείται ανέπαφη η φύση. Tα Γρεβενά συνορεύουν B∆ µε την Kαστοριά, B - BA µε την

Kοζάνη, A µε τη Λάρισα, N µε τα Tρίκαλα και ∆ - N∆ µε τα Iωάννινα.

°PEBENA

ΓPEBENA


