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Αληθινη 
ιστοριΑ

La dolce Rita

tyφωνας 
κατ(ρ)ινα

Γιατί η ανασφάλεια  
δεν στέκεται εμπόδιο 

στην επιτυχία σου

cosmo 
career

«Μπαίνω σε φόρουμ για γυναίκες που έχουν 
αποβάλει και υποκρίνομαι ότι είμαι μία από αυτές»

Οι styling experts μας 
μοιράζoνται μαζί σου  
fashion θησαυρούς

bonus fashion

Πώς θα πάρεις  
αυτό που θέλεις  

από τη σχέση σου 
(χωρίς να φέρεις  
την καταστροφή)
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θελεισ να ζησεισ τον καλυτερο οργασμο 
τησ ζωησ σου; γυρνα σελιΔα. 
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ΣΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ 
56	 	Τα	105	θαύματα	του	

Cosmo  Το Τμήμα 
Μόδας μοιράζεται μαζί 
σου τους fashion  
θησαυρούς της σεζόν.

89	 	Ready,	Set,	Ο! Ετοι-
μάσου για ένα σούπερ 
πλήρες αφιέρωμα στον 
οργασμό.

98	 	Τυφώνας	Κατ(ρ)ίνα 
Πώς θα πάρεις αυτό που 
θέλεις από τη σχέση 
σου (χωρίς να φέρεις 
την καταστροφή). 

108	 	Φάκελος	
«bi-curious» Σου αρέ-
σουν (και) τα κορίτσια; 

116	 	Αληθινή	Ιστορία	
«Μπαίνω σε φόρουμ 
για γυναίκες που έχουν 
αποβάλει και υποκρί-
νομαι ότι είμαι μία 
 από αυτές».

120	 	Cosmo	career	Γιατί 
η ανασφάλεια δεν στέ-
κεται τελικά εμπόδιο 
στην επιτυχία σου. 

132	 	La	dolce	Rita Όσα 
κάνουν τη Ρίτα Όρα 
πηγή έμπνευσης.  

COSMO NEWS
25	 	Cosmo	News	Saddle 

bags: Η νέα τάση στις 
τσάντες.   

28	 	Στο	αθόρυβο Διά-
σημοι γάμοι που όμως 
έγιναν στα κρυφά. 

30	 	Cosmo	scope 
Μουσική, εκθέσεις, 
σινεμά, χαμός. 

138  

COSMOΝοέμβριος



34	 	Νέα	Γυναίκα	Τολμηρή	
Η Φωτεινή Αθερίδου  
–ή αλλιώς η «Λένα»  
από το Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα–  δίνει 
παρουσία στο Cosmo. 

38	 	Cosmo	vibes 5 μοναδικές 
προτάσεις γι’ αυτόν τον 
μήνα.   

Τ’ ΑΝΤΡΙΚΟ 
77	 	Λακκάκι	strike Διάσημα 

λουκουμάκια με λακκάκια. 
78	 	Boy	division Διάβασε τη 

σκέψη του. 
82	 	Ερώτηση	κρίσης	Τι θα 

έκανε εκείνος αν ήταν 
γυναίκα για μία μέρα; 

84	 	Male	order «Σκέφτεται 
ακόμα την πρώην του.  
Να το προσπαθήσω;»

86	 	Τζόσεφ	Γκόρντον	Λέβιτ 
Είναι φάση το αγόρι, είναι 
φάση το παιδί.  

LOVE & LUST 
96	 	Sex	and	the	single	

Η περίπτωση της single 
κατά συρροή. 

100	 	Sex	Q&Α Εδώ απαντάμε 
στις πιο προσωπικές σου 
ερωτήσεις. 

102	 	Πώς	να	χωρίσεις	
με	κάποιον	(χωρίς		
να	γίνεις	κάφρος)	
 Πες του «αντίο»  
σαν κυρία. 

106	 	Η	σχέση	με	τον	
social	media	addict 
Όταν εκείνος είναι  
όλη μέρα πάνω από  
το κινητό του. 

  
ΑΛΗΘΙΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
112	 	Α	life	like	any	other	

Η ηθοποιός Βασιλική 
Δρίβα, που γεννήθηκε  
με νανισμό, διηγείται  
την ιστορία της στο Cosmo. 

100
Θανάση,	φίλα	με		
γιατί	χανόμαστε.		

70 
Σου	δίνουμε	το	πράσινο	φως.		
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ΕΣΥ, ΕΣΥ, ΕΣΥ 
122	 	Friend	request	Πόσο εύκολο 

είναι να κάνεις καινούργιους 
φίλους, τελικά; 

124	 	Cosmo	quiz Πόσο σημα-
ντικό είναι για σένα το στιλ;

9-5 
126	 	Up	in	the	skype	Συνέντευξη 

μέσω Skype; Δώσε τις καλύ-
τερες εντυπώσεις. 

130	 	Ελ	πάσο Τιπ που θα κάνουν 
τη φοιτητική σου ζωή ακόμα 
καλύτερη. 

ΜΟΔΑ
42	 	Κρύο,	καιρός	για	δύο 

Το κίτρινο και το ροζ κάνουν 
παιχνίδι (και) τον χειμώνα. 

44	 	Shiny	disco	boots Τα ’80s 
μποτάκια που θα φοράς από 
το πρωί μέχρι το βράδυ. 

56 
Κομμάτια	που	
θα	γράψουν	
ιστορία.	



148 
Τα	λουλούδια		
στην	κυρία	από	εμάς.		

YOUR BODY LOVE 
65	 	Το	άρωμα Θα θέλεις 

να το έχεις πάνω σου  
συνέχεια. 

66	 	Lip	code	Τα νέα χρώματα στα 
κραγιόν δεν είναι αυτά που 
περιμένεις. 

68	 	Beauty	call Τι μας αρέσει 
αυτόν τον μήνα. 

70	 	Loved	at	first	sight	
Τα προϊόντα του μήνα. 

72	 	Δεν	ήξερες,	δεν	ρώταγες; 
Η beauty editor απαντά σε 
κάθε απορία ομορφιάς. 

74	 	20	και	κάτω Υπέροχα 
προϊόντα σε  υπέροχη τιμή. 

148	 	Eat,	spray,	love Βρες τον 
τύπο αρώματος που σου ται-
ριάζει με το τεστ του Cosmo. 

152	 	Κέρδισέ	τα Από εμάς 
για σένα.

154	 	Τι	κάνει	το	στρες	στο	σώμα	
μου;	Από πού ν’ αρχίσουμε; 

156	 	Δέκα	με	τόνο Πώς θα τονώ-
σεις πρόσωπο και μαλλιά.  

 
COSMO LIFE
158	 	Living	Η vegeterian εκδοχή 

του μεξικάνικου.  

ΔΙΑΣΗΜΟΤΗΤΕΣ
80	 	Γνωριζόμαστε	από	κάπου;	

Να σου συστήσουμε 
τον Αντώνη Σταμόπουλο. 

168	 	Cosmo	αναγνώστρια 
Το Cosmo girl του μήνα.

170	 	This	&	That!	Τι είπαν, τι 
φόρεσαν και τι έκαναν οι 
σελέμπριτι αυτόν τον μήνα.   
 

ΣΕ ΚΑΘΕ ΤΕΥΧΟΣ
14	 	Editorial	Η Θέτις 

Πεχλιβανίδη γράφει  
για τα 12 πράγματα που  
της έφτιαξαν τη διάθεση  
αυτόν τον μήνα. 

16	 	On	line	Εσύ μας γράφεις. 
20	 	Εξομολογήσεις Μοιράζεσαι 

μαζί μας τις πιο προσωπικές 
σου ιστορίες.

160	 	Οι	φίλοι	μας	τα	άστρα 
Κάνουν προβλέψεις για τον 
Νοέμβριο.

166	 	Δελτία	Τύπου Τα καλύτερα 
της αγοράς είναι εδώ.

34
Η	Φωτεινή	
πλευρά	
της	ζωής.		

66 
Ντύσου	πρόχειρα	και	
βάλε	το	κραγιόν	σου.

78
Τα	σάλια	σου	έχεις.	

46	 	Wild	things	Δύο τάσεις 
που συνθέτουν  το  
mix ’n’ match της σεζόν. 

48	 	Six	and	the	city	6 χακί 
συνδυασμοί για άψογα  
λουκ μέσα στην πόλη. 

50	 	Καρό	της	ντάμας	Το καρό 
(ξανα)μπαίνει δυναμικά 
 στο στιλ σου. 

52	 	Top	quality	8 απίθανα 
πανωφόρια για το χειμώνα. 

54	 	All	you	knit	is	love 
Oversized πλεκτά που  
θα αγαπήσεις. 

138	 	Rock	και	δέος Σύνολα 
με τον ροκ  δυναμισμό  
που αγαπήσαμε στα ’80s.  

80 
Ο	Αντώνης	έχει,	εκτός		
από	ταλέντο,	και		
φανταστικό	χαμόγελο.	H 
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χωρί  σεις Πώς να

 χ ωρίΣ 
ν α γ ίνε ίΣ 
κ αφροΣ



χωρί  σεις με κάποιον
έ χου μ έ  μ έ ρ ι κ έ ς  ς υ μ β ουλ έ ς  γ ι α  ν α  τ ου  π έ ι ς  « α ν τ ι ο »  ς α ν  κ υ ρ ι α . 

α π ό τ η  Miche l le  Ruiz 
φ ωτ ογρ άφ ο ς :  Ben  G o lds te in

«Το Κάποιο 
άγαλμα  
που μ’ είδε 
πιθανότατα θα 
το τραγουδήσει, 
πάντως». 



koybenta γινεται

Είναι πιθανό να έχεις 
πιάσει τον εαυτό σου 
να κοιτάζει μια  
γυναίκα διαφορετικά. 
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φακελοσ βι-curious
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Ή φοβήθήκες να το κανεις. 

Παντως, τωρα αναρωτιεςαι 

Ποια ειςαι και τι θελεις. 

Από τη δΑφνη κΑπόδιστριΑ

Φίλησεσ 
ενα  
κορίτσί.  
καί σου 
αρεσε!



Στιγμιότυπο από τη συμμετοχή  
της Βασιλικής, ως Αηδόνας,  
στη φετινή παράσταση Όρνιθες 
της Στέγης Γραμμάτων και Τεχνών. 

aληθινεσ ιστοριεσ



Γεννήθηκα και μεγάλωσα στη 
Λάρισα, από ένα ζευγάρι πολύ 
ερωτευμένο –και έχει σημασία 
αυτό για τη συνέχεια της ιστο-
ρίας–, τον Αχιλλέα και τη Νίκη. 
Και οι δύο, πανέμορφοι και πανύ-
ψηλοι. Όταν αρραβωνιάστηκαν, 

επέστρεψαν στο χωριό όπου είχαν 
γεννηθεί, μετά παντρεύτηκαν και 
λίγο καιρό αργότερα ήρθε το πρώτο 
τους παιδί, η αδερφή μου η Μαρία. 
Και ενώ περίμεναν αγόρι, τούς βγήκε 
κορίτσι. Δύο χρόνια αργότερα, αρχές 
του 1980, ήρθα στον κόσμο εγώ, η 
Βασιλική. 

Η δική μου τώρα γέννηση δεν 
ήταν από τις πιο συνηθισμένες για 
τα ελληνικά δεδομένα, πόσο μάλλον 
για τα δεδομένα της επαρχίας: Στους 
γονείς μου ανακοινώθηκε πως το 
παιδί τους έπασχε από κύφωση, 
λόρδωση και σκολίωση, που ήταν 
συνοδοί του «συνδρόμου της αχον-
δροπλασίας οστών» – κοινώς, νανι-
σμού και, συγκεκριμένα, του μετα-
τροπικού νανισμού. Όπως φαντα-
ζόμαστε όλοι, στις οικογένειες που 
τους ανακοινώνεται κάτι τέτοιο, τις 
πρώτες ώρες επικρατεί μια φοβερή 
στεναχώρια.  

μια παιδικη 
ιστορια
Ειδικά εκείνη την εποχή οποιαδή-
ποτε λίγο πιο περίπλοκη μορφή ανα-
πηρίας συνήθως θεωρούνταν πως 
συνοδευόταν και από νοητική στέ-
ρηση. Ευτυχώς στην περίπτωσή μου 
τα ψυχομετρικά τεστ, στις πρώτες 
εβδομάδες της ζωής μου, ήταν αρνη-
τικά. Στη συνέχεια το θέμα που απα-
σχολούσε τους γονείς μου και τους 
γιατρούς δεν ήταν τόσο το ότι ήμουν 
νάνος, όσο το ότι κινδύνευα από σκο-
λίωση (σ.σ. το μεγαλύτερο των 11 
μοιρών κύρτωμα της σπονδυλικής 
στήλης, με ταυτόχρονη στροφή των 
σπονδύλων). 

Έτσι, η Αθήνα και τα νοσοκομεία 
της έγιναν δεύτερο σπίτι μας. Κι εγώ, 
κάτι σαν πειραματόζωο. Δυστυχώς 
στην Ελλάδα του 1984 οι χειρουρ-
γικές επεμβάσεις που έπρεπε να 
γίνουν στη σπονδυλική στήλη βρί-
σκονταν σε αρχέγονο στάδιο. Οπότε, 
τελικά φύγαμε για το Μάντσεστερ, 
με χίλιες δυσκολίες. (Το να σου 
χορηγηθεί από τα ελληνικά εδάφη 
βεβαίωση ανικανότητας αντιμετώ-
πισης ιατρικού περιστατικού, έτσι 

A life    
like 
Any 
other

«Γεννήθηκα  
με νανισμό. αλλά 
δεν θα ξεκινήσω  
με κάποιο βαρύ-

γδουπο τίτλο.  
οι τίτλοι είναι  

σαν τις ταμπέλες, 
και δεν μου  

αρέσουν. Εξάλλου 
θεωρώ πως η ιστο-
ρία μου μιλάει για 

απλά πράγματα, 
για καθημερινούς 

ανθρώπους, που 
απλώς προσπα-

θούν να ζήσουν τη 
ζωή τους».      

Από τη Βασιλική Δρίβα,  
όπως τα διηγήθηκε στη  

Χριστίνα Μπίθα
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