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Νικόλας Νικολακόπουλος,  
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Τροφοσυλλέκτης  
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σελιδοποιηση: Κλειώ Λαδοπούλου
photo editor: Ρένα Γαλιώτου
διορθωση κειμενων:  
Ράνια Ντούμα, Ελένη Τερζοπούλου
φωτογραφιεσ: 
Αναστασία Αδαμάκη, Παναγιώτης Μπελτζινίτης, 
Λευτέρης Σιαράπης -  Νίκος Τσίρος (BHMA studio)
εκτελεση συνταγων - food styling:  
Αντωνία Κατή, Στέλιος Μαστοράκος

διευθυντησ  
επιχειρησιακησ 
αναπτυξης: 
Ανδρέας  Στ. Ψυχάρης
διευθυντησ  
marketing: 
Διομήδης Γεώργας
creative media: 
Νικόλας Φαράκλας  
(Director),  
Αργυρώ Κουτρούμπα,  
Χριστίνα Γερασιμίδου 
γραμματεια  
περιοδικων: 
Γεωργία Νάτση
εκτυπωση-
βιβλιοδεσια:
Iris ΑΕΒΕ

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ 
κυκλοφορει μαζι με «το βημα τησ κυριακησ»
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τηλ. 211 3657 000, 210 7766 000, fax 211 3659 101
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Λιχουδιές θαλπωρής

Διαβάσατε την περασμένη εβδομάδα το «Περί διαίτης» του Ιπποκρά-
τη από τη σειρά «Η σοφία των Αρχαίων Ελλήνων» της προσφοράς του 
«Βήματος»;

Προσωπικά, παρότι προετοιμασμένη και – επιτρέψτε μου να πω – διαβα-
σμένη, εκπλήσσομαι ακόμη από τη διαύγεια του πνεύματος που οδήγησε 
σε συμπεράσματα τα οποία υποστηρίζονται πλήρως από τη σύγχρονη 
επιστήμη. Στην πραγματικότητα εκπλήσσομαι από το πόσο παλιά είναι η 
γνώση που σήμερα θεωρούμε σύγχρονη. 

Πριν από 2.500 χρόνια λοιπόν ο Ιπποκράτης μιλούσε για την ισορρο-
πία ψυχής και σώματος, για την αξία της φυσικής άσκησης, για το πώς η 
τροφή γίνεται μέσο ανάκτησης και διατήρησης της καλής υγείας. Και μη 
νομίζετε ότι η μόδα της εποχικότητας των πρώτων υλών είναι σημερινή ή 
ότι κάποιες τροφές δεν είχαν πάντοτε ένα ιδιαίτερο status. 

Με έμφαση στην εποχικότητα και στα προϊόντα του τόπου μας είναι σχε-
διασμένο και το τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας. Κάστανα που μο-
σχοβολούν, όσπρια σε γκουρμέ εκδοχές, ψάρια-έκπληξη, γρήγορες και 
νόστιμες σούπες (αν και ο Νοέμβρης δεν μας έχει κρυώσει ακόμη όπως 
όφειλε!), σουφλέ που φουσκώνουν στον φούρνο και γλυκά σιροπιαστά 
είναι τα «υλικά» για να δημιουργήσετε γεύματα γεμάτα θαλπωρή για την 
οικογένεια και τους φίλους σας. 

Δεν θα μπορούσα να κλείσω αυτή μας την επικοινωνία χωρίς να ευχαρι-
στήσω όλους εσάς τους αναγνώστες μας για τη θέρμη με την οποία αντα-
ποκριθήκατε στην προσπάθειά μας να συγκεντρώσουμε τρόφιμα και είδη 
πρώτης ανάγκης για τα Παιδικά Χωριά SOS. Ζεστάνατε την καρδιά μας 
και μας θυμίσατε ότι το νοστιμότερο φαγητό είναι αυτό που μοιράζεται!

ΥΓ.: Τα Food Blog Awards είναι σε εξέλιξη για έναν 
ακόμη μήνα. Ψηφίσατε; 
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική, μερική ή περιληπτική, η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του περιοδικού 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφησης ή άλλο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. Νόμος 2121/1993 και 
κανόνες Διεθνούς Δικαίου που ισχύουν στην Ελλάδα.

ΑΠΟΚΡΥΠΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 

• κ.κ. = κουταλάκι του καφέ  
• κ.γ. = κουταλιά του γλυκού  
• κ.σ. = κουταλιά της σούπας 

• έ.π. ελαιόλαδο = έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο  

• φλ. = φλιτζάνι (200 ml) 
• θ.δ. = θερμοκρασία δωματίου

82

BG_00_00_INDEX   92 11/11/2015   10:11:44 μμ




