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Clutch 
Valentino 
garavani από 
πλεξιγκλάς με 
μεταλλικά τρουκ, 
valentino.com

sorbet

γυαλιστερa παστέλ kai λαμπερα χρώμαta 
για μαγικα ανοιξιατικα βραδια.  

 STYLING: EVA ORBETEGLI. ΦΩΤΟ: DHYAN BODHA D’ ERASMO 



Τσάντα-μπαουλάκι 
Furla από PVC, Attica. 

Λουστρίνι σανδάλια 
Casadei με τακούνι 

από πλεξιγκλάς, 
Καλογήρου

19 mc

STYLE ΑΞΕΣΟΥΑΡ
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Η Νεοϋορκέζα που δίχασε τις μητέρες 
με το άρθρο της για το πώς 

αποφάσισε να κάνει δίαιτα 
στην 7χρονη κόρη της 

μιλάει στο ελληνικό Marie Claire 
για το νέο βιβλίο της The Heavy και 

για το αμφιλεγόμενο εγχείρημα του 
να δημοσιοποιείς 

ένα τέτοιο πρόβλημα. 
Από τη Γαλάτεια Λασκαράκη 

Μισή 
μερίδα

Μ
Μπορεί να μοιάζουμε όλες ίδιες αλλά αν μας κοιτάξει κανείς 
λίγο πιο προσεκτικά θα δει ότι κάθε τόσο ανήκουμε σε δύο 
φανατικά στρατόπεδα που τα χωρίζει μια υπόγεια περιφρό-
νηση. Είναι ο εμφύλιος πόλεμος των μαμάδων και ξεσπάει 
κάθε φορά που προκύπτει ένα από τα αγαπημένα μας θέματα 
διαφωνίας: φυσιολογικός τοκετός ή καισαρική, θηλασμός ή 
«ξένο» γάλα, πιπίλα ή όχι, εμβόλια ή ομοιοπαθητική; 

Ξέσπασε και όταν η Ντάρα-Λιν Βάις έγραψε εκείνο το πε-
ριβόητο άρθρο στην αμερικανική Vogue την περασμένη άνοι-
ξη για το πώς έκανε δίαιτα στην παχουλή 7χρονη κόρη της. 
Το θέμα σήκωνε εύκολους αφορισμούς. Το να πεις, ας πού-
με, ότι είναι η χειρότερη μητέρα στον κόσμο που υποβάλλει 
σε ένα αχρείαστο μαρτύριο και δημόσιο εξευτελισμό το κα-
κόμοιρο το παιδί της ήταν μια εύκολη κατηγορία. Εξάλλου 
το όλο επικοινωνιακό πακέτο βοηθούσε στο να είσαι επιρ-
ρεπής σε αυτό το συμπέρασμα: ενώπιόν σου δεν είχες μια 
καθημερινή εργαζόμενη μητέρα αλλά τη φωτογραφία μιας 
όμορφης, καλοντυμένης media producer του Μανχάταν και 
της εξίσου όμορφης και καλοντυμένης κόρης της σε ένα ντε-

46 mc
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ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
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M
ια γενιά μεγάλωσε τηλεοπτικά μαζί του και 
μαζί με τη σχετικά νεαρή τότε ιδιωτική τη-
λεόραση. Από την πρώτη σύντομη guest εμ-
φάνισή του στη δημοφιλή τηλεοπτική σειρά 
Dolce Vita –την οποία θυμάται με τρόμο– μέ-

χρι το ρόλο του Άγγελου στη νέα τηλεοπτική σειρά του Mega 
Με τα παντελόνια κάτω έχουν μεσολαβήσει πολλά. Μια σχέση, 
ένα παιδί, ένας χωρισμός, επιτυχημένες τηλεοπτικές σειρές 
αλλά και το τέλος μιας ολόκληρης εποχής ευημερίας. Είναι η 
πρώτη φορά ύστερα από δέκα χρόνια που μπορεί κανείς να 
συναντήσει με τέτοια άνεση χρόνου τον Μάριο Αθανασίου. 
Αναζητάει υπομονετικά θέση πάρκινγκ, παίρνει το χρόνο του 
για να διαλέξει τι είδους τσάι θα παραγγείλει και το τηλέφω-
νο χτυπάει μόνο μία φορά για να συνεννοηθεί με τη μητέρα 
του γιου του, τη γνωστή ηθοποιό Μαρία Σολωμού, ποιος θα 
πάρει το παιδί από το σχολείο. 
Πώς είναι η ζωή σου αυτό το διάστημα; Βρίσκομαι σε ρυθ-
μούς δουλειάς που δεν είχα συνηθίσει. Τείνουν να θυμίζουν 
αυτούς που είχαν οι άνθρωποι στην επαρχία. Όταν πηγαίνα-
με διακοπές, τους βλέπαμε να δουλεύουν με ανθρώπινους 
ρυθμούς και τους ζηλεύαμε. Εγώ ξυπνούσα στις 8 το πρωί 
και γυρνούσα στις 12 το βράδυ. Εκείνοι μπορεί να μην έβγα-
ζαν πάρα πολλά αλλά είχαν ποιότητα ζωής και ηρεμία. Δεν 
είχαν ψυχοσωματικά, αλλεργίες ή εμφράγματα. Τώρα λοιπόν 
είμαστε πολύ κοντά σε αυτό, απλώς έχουμε μια δυσκολία να 
συνηθίσουμε τη νέα κατάσταση. 
Εσύ έχεις συνηθίσει; Ανήκω σε μια γενιά που μεγάλωσε πριν 
από την άνθηση. Πάντα είχα τα βασικά και αισθανόμουν 
εντάξει αλλά εκείνη την εποχή μεγαλώναμε με ένα ζευγάρι 
παπούτσια. Για να πάρουμε τζιν γινόταν θέμα. Μπορεί να θέ-
λαμε να κρατήσει περισσότερο αυτή η ευημερία αλλά ήταν 
σαφές ότι ήταν φούσκα. Πολλά πράγματα από την παλιά μας 
ζωή έπρεπε να φύγουν. Είναι μεγάλη ευκαιρία αυτό που συ-
νέβη, και σε ατομικό και σε κοινωνικό επίπεδο, απλώς δεν 
έπρεπε να γίνει με τέτοιο τρόπο. Η οικογενειοκρατία στην 
πολιτική δεν κατάφερε ποτέ να βγάλει άξιους ηγέτες. 
Πώς προέκυψε η ηθοποιία στη ζωή σου; Σκηνοθεσία ήθελα 
να σπουδάσω. Με είχε παροτρύνει μια καθηγήτριά μου γιατί 
είδε σ’ εμένα μια ικανότητα να σκέφτομαι με εικόνες. Χρόνια 
αργότερα διάβασα την αυτοβιογραφία του Λουίς Μπουνιουέλ 
Τελευταία πνοή και αποφάσισα πως αυτό θα κάνω. Μια φίλη 
με συμβούλευσε να πάω πρώτα σε σχολή υποκριτικής για να 
καταλάβω καλύτερα τους ηθοποιούς που θα σκηνοθετούσα. 
Καμία λογική δεν είχε αυτό αλλά τότε εμένα μου φάνηκε 
εξαιρετική ιδέα. Έτσι πήγα στη σχολή του Θεοδοσιάδη. 

Έχεις κάνει πολλή τηλεόραση. Θυμάσαι την πρώτη σου 
εμφάνιση; Ήταν στο δεύτερο έτος στη σχολή, στην τηλεο-
πτική σειρά του Mega Dolce Vita. Ήταν μια guest εμφάνιση.  
Ήμουν ελεεινός. Κάποιοι φίλοι μου το έχουν κρατήσει και 
όταν μαζευόμαστε το βάζουν για να γελάσουμε. Χάρη σε 
αυτό με φώναξαν στην οντισιόν για την καθημερινή σειρά 
Απαγορευμένη αγάπη. Το ένα έφερε το άλλο. 
Τι ονειρευόσουν για την καριέρα σου όταν ξεκινούσες; Να 
αλλάξουμε τα πράγματα. Φανταζόμουν ότι θα κάναμε ωραί-
ες παρέες στο θέατρο και στον κινηματογράφο και κάποια 
στιγμή θα δημιουργούσαμε το δικό μας πατάρι του Λουμίδη 
που θα συγκέντρωνε, όπως εκείνο, όλους τους σημαντικούς 
καλλιτέχνες της εποχής μας ή τη δική μας παρέα όπως αυτή 
των σουρεαλιστών στο Παρίσι. Η γενιά μου όμως έπεσε στην 
εποχή που κυριαρχούσε το χρήμα και η επιτυχία. Αρχίσαμε 
να αδυνατίζουμε σε ιδανικά και να παχαίνουμε σε κιλά. Αυτό 
φυσικά δεν ισχύει για όλους τους ηθοποιούς, ευτυχώς. 
Η μέχρι σήμερα καριέρα σου σε έχει γεμίσει; Οι περισσότε-
ρες ήταν ευχάριστες δουλειές που μου επέτρεπαν να βιοπο-
ρίζομαι. Για μένα αυτό ήταν πολύ σημαντικό. Καλλιτεχνικά 
όμως στο θέατρο και στον κινηματογράφο δεν έχω καταφέρει 
να κάνω αυτά που ονειρευόμουν όταν ήμουν νέος. 
Τι τύπος μπαμπά είσαι; Πάντα έχω τύψεις ότι δεν είμαι αρ-
κετά καλός. Ισορροπώ σε ένα τεντωμένο σκοινί. Από τη μία 
ο γιος μου να είναι ευτυχισμένος και από την άλλη να είναι 
πειθαρχημένος. Πάντως τον περισσότερο καιρό προσπαθώ 
να με αισθάνεται σαν φίλο. 
Τι κάνετε μαζί; Συνήθως προσπαθώ να μοιράζω το χρόνο 
μεταξύ των πραγμάτων που θέλει να κάνει εκείνος και αυ-
τών που θέλω να κάνω εγώ. Είναι λίγος ο χρόνος μου μαζί 
του και θα μπορούσα –ίσως και από ενοχή– να κάνουμε συ-
νεχώς τα πράγματα που θέλει. Προσπαθώ όμως να τον κάνω 
να καταλάβει ότι υπάρχει και η δική μου ώρα. Απολαμβάνω 
πολύ να κουβεντιάζω μαζί του και να βλέπω πώς μεγαλώνει 
και εξελίσσεται από τη μια κουβέντα στην άλλη. Εγώ θα του 
εξηγήσω γιατί βγαίνει το ουράνιο τόξο κι εκείνος θα συμπλη-
ρώσει κάτι επιστρατεύοντας τη φαντασία του. Μου αρέσει ο 
τρόπος που εκπλήσσουμε ο ένας τον άλλο. 
Ποια είναι τα πρότυπά σου στην ανατροφή του γιου σου; 
Αναπόφευκτα επαναλαμβάνουμε τα λάθη των γονιών μας. 
Είναι το μόνο πράγμα που ξέρουμε. Καμιά φορά αναγνω-
ρίζουμε στη συμπεριφορά μας τις αντιδράσεις των γονιών 
μας ακόμα και τη στιγμή που το κάνουμε. Βλέπουμε την 
αντίδραση που είχαμε σαν παιδιά στα μάτια των δικών 
μας παιδιών. Δυστυχώς ή ευτυχώς, δεν είμαστε παιδαγω-

Ύστερα απο δωδεκα χρονια καριερασ  
ο Γνωστοσ ηθοποιός 

εκπαιδευεται σε νεουσ ρυθμουσ. 
Από τη Λουκία Λυκίδη. ΦΩΤΟ: ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΣΙΑΡΑΠΗΣΤ
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61 mc
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Φόρεμα Sportmax, 
Max Mara

MC ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ



Ε
ίναι ένα μεσογειακό κορίτσι. Αστείο, ζεστό και χα-
μογελαστό. Παρ’ ότι εδώ και χρόνια η βάση της εί-
ναι στην Ιταλία, σχετικά πρόσφατα βρέθηκε στην 
Αθήνα για τα γυρίσματα της σειράς του Alpha Όσα 
μου κρύβεις. Πριν από αυτό την είχαμε δει να υποδύ-

εται τη Χριστίνα, την ψυχολόγο στη σειρά του Mega L.A.P.D, 
στην Ιταλία όμως ήταν που το αστέρι της έλαμψε στο θέα-
τρο αλλά και στον κινηματογράφο. Τη γνώρισα ένα πρωινό 
Παρασκευής και η θετική της ενέργεια μεταδόθηκε στο χώρο. 
Την επόμενη μέρα ταξίδευε για Ιταλία όπου την περίμενε μια 
σημαντική οντισιόν. 

Η Αντιγόνη συναντήθηκε πρώτα με το μόντελινγκ –για 
εκείνη ήταν μια πρακτική μπροστά στην κάμερα μου λέει– 
και μετά με την ηθοποιία, στην Ιταλία όπου πήγε για να σπου-
δάσει Νομικά μετά το Λύκειο. Ο Αντριάνο Τσελεντάνο ήταν 
αυτός που της έδωσε το ψευδώνυμο Antigone Gitana όταν το 
2003 πρωταγωνίστησε σε ρόλο τσιγγάνας σε βιντεοκλίπ του. 
Έχοντας μόλις ολοκληρώσει τα γυρίσματα της ταινίας The 
Priest του Ουτάμ Κουμάρ Θανγκιά στη Μαλαισία, η Αντιγόνη 
τρέχει καθημερινά από οντισιόν σε οντισιόν και από κάστινγκ 
σε κάστινγκ για να πραγματοποιήσει το όνειρό της.   
Πού ξεκίνησαν όλα; Μεγάλωσα στις γειτονιές της Δάφνης, 
του Αγίου Δημητρίου και της Νέας Σμύρνης, δηλαδή στο 
δρόμο. Ήμουν αγοροκόριτσο στο φουλ. 
Πώς ήταν η οικογένειά σου; Πλήρης και αγαπημένη. Δύο 
παιδιά –εγώ και ο αδελφός μου–, πολλά κατοικίδια, παπ-
πούδες και γιαγιάδες και πολλή αγάπη. 

Τι ονειρευόσουν να γίνεις όταν θα μεγάλωνες; Στην αρχή 
νομίζω ήθελα απλώς να γίνω αγόρι. Όταν έχεις μεγαλύτε-
ρο αδελφό και η μητέρα σου σε ντύνει με τα ρούχα του είναι 
μάλλον επόμενο να μπερδευτείς. Έπειτα, όταν άρχισα να 
καταλαβαίνω περισσότερο, ονειρευόμουν να γίνω μπαλα-
ρίνα –αποτέλεσμα των μαθημάτων κλασικού χορού–, αερο-
συνοδός, ψυχολόγος, δικηγόρος, διπλωμάτης. Νομίζω είχα 
πει τα πάντα εκτός από ηθοποιός. 
Ποια πρόσωπα ήταν καθοριστικά στην πορεία σου; O αδελ-
φός μου, που είναι πάντα στη ζωή μου σε ό,τι κάνω, και η 
γιαγιά μου η Ελένη. Εκείνη με έμαθε να κολυμπάω, ήμουν το 
δελφίνι της έλεγε, και ποτέ δεν μου διηγούνταν δύο φορές 
το ίδιο παραμύθι. Όταν της ζητούσα κάποιο από αυτά που 
μου είχε πει την προηγούμενη έλεγε: «Το χθες ήταν χθες. 
Σήμερα είναι μια καινούργια μέρα». Οι ιστορίες της ήταν 
τόσο ζωντανές και σε ταξίδευαν. Και να φανταστείς ότι η 
ίδια δεν είχε πάει σχολείο και δεν είχε ταξιδέψει παρά μόνο 
μία φορά στην Αμερική, στα παιδιά της. Θύμωσα πολύ μαζί 
της όταν αρρώστησε. Μου λείπει πολύ. 
Πώς ήταν ο πρώτος καιρός στην Ιταλία; Πρώτα πήγα στην 
Πάρμα. Ήταν πολύ ωραία αλλά γρήγορα άρχισα να αισθάνο-
μαι ότι πνίγομαι. Ήθελα κάτι περισσότερο. Μαθημένη στην 
Αθήνα –με τα θετικά και τα αρνητικά της– η Πάρμα μου φαι-
νόταν ένα τέλειο μικρό χωριό. Σ’ εκείνη την ηλικία δεν θέλεις 
το τέλειο αλλά την αναζήτηση και τη διαδρομή. Έτσι βρέθηκα 
στο Μιλάνο, που ήταν έρωτας με την πρώτη ματιά. 
Η ζωή σου σήμερα στο Μιλάνο; Ξεκινάω συνήθως τη μέρα 

ΑΝΤΙΓΟΝΗ
ΚΟΥΛΟΥΚΑΚΟΥ

75 mc

Μοιραζεται μεταξύ 
υποκριτικησ kai μόντελινγκ, 

Ελλάδας και Ιταλίας. 
Από τη Λουκία Λυκίδη. 

ΦΩΤΟ: ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΣΙΑΡΑΠΗΣ 



Π
ρώτη φορά με φαντάστηκα μητέρα μετά το γάμο μου με τον  Ίαν το 1993. Ήμουν 30 χρό-
νων. Τελικά η απόκτηση ενός παιδιού αποδείχτηκε ένα πολύ δύσκολο εγχείρημα. Δεν είχα 
νιώσει ποτέ στη ζωή μου τέτοιο αίσθημα απογοήτευσης όσο αυτό που νιώθεις ύστερα από 
μια αποβολή. Με τον  Ίαν περάσαμε πολλά χρόνια προσπαθώντας ξανά και ξανά. Δέκα 
αποτυχημένες εξωσωματικές. Ήταν φρικτή εμπειρία. Δεν εύχομαι σε κανένα να περάσει 

από αυτήν τη διαδικασία, αν και νιώθω ευγνώμων γιατί τελικά μέσα απ’ όλο αυτό φάνηκε ο δρόμος 
που με οδήγησε στην κόρη μου. Τα συναισθήματα ήταν προσμονή και απογοήτευση και ξανά προσμο-
νή και απογοήτευση. Όλο αυτό το διάστημα προσπαθούσα να παραμείνω θετική και αισιόδοξη αλλά 
την ίδια στιγμή ένιωθα κουρασμένη και εκνευρισμένη. Ήταν την περίοδο των γυρισμάτων του Γάμος 
αλά ελληνικά. Όταν η ταινία προβλήθηκε και αποδείχτηκε μεγάλη εμπορική επιτυχία, ναι μεν ήμουν 
πολύ ευγνώμων αλλά όλο αυτό ήταν για μένα πολύ λιγότερο συναρπαστικό απ’ όσο νόμι-
ζαν οι άλλοι. Το πρωί που ο  Ίαν κι εγώ μάθαμε πως ήμουν υποψήφια για Όσκαρ πρωτότυ-
που σεναρίου είχαμε ήδη προγραμματίσει τη μέρα μας. Εκείνος θα έμπαινε στο αυτοκίνητο 
για να πάει στη δουλειά κι εγώ θα κατευθυνόμουν στην κλινική για ακόμα μία εξωσωματική. 
Προσπαθούσα να γίνω μητέρα και αυτό ήταν το πιο σημαντικό. Ήμουν πολύ χαρούμενη για 
την επιτυχία αλλά ταυτόχρονα κουβαλούσα ένα μυστικό που δεν ήθελα να μοιραστώ με κα-
νένα. Μόνο εγώ, ο άνδρας μου και οι γονείς μου το ξέραμε. Μου ήταν δυσάρεστο να μιλάω γι’ 
αυτό. Ακόμα δεν μου αρέσει να μιλάω για τα χρόνια των εξωσωματικών και για τις ερωτήσεις 
γνωστών και ρεπόρτερ: «Κανένα μωρό στον ορίζοντα;» Μετά τις δέκα προσπάθειες ο γιατρός 
μου υπονόησε πως έπρεπε να σταματήσω. «Τι θα κάνατε εσείς στη θέση μου;» τον ρώτησα. 
Μου χαμογέλασε και μου είπε: «Τα σκυλιά που έχω υιοθετήσει μου έχουν δώσει περισσότε-
ρη χαρά απ’ ό,τι τα παιδιά μου». Απόλαυσα εκείνο το γέλιο. Μου το έλεγε καθαρά. Έπρεπε 
να σταματήσω. Παρ’ όλα αυτά θα συνέχιζα. Για λίγο ακόμα.     

Ένα πρόβλημα υπογονιμότητας 
και η Οδύσσεια μιας υιοθεσίας. 

Η Νία Βαρντάλος με αφορμή 
το νέο βιβλίο της αποκαλύπτει 

στο ελληνικο Marie Claire πώς 
ένα τηλεφώνημα άλλαξε 

τη ζωή της για πάντα. 
Από τη Λουκία Λυκίδη 

Η Γνωστη 
σεναριογραφοσ και 
ηθοποιοσ Νια 
Βαρνταλοσ Χρονια πριν 
φτιαχνει ενα παζλ με 
την –Οχταχρονη 
σημερα– κορη τησ, τησ 
οποιασ το ονομα δεν 
θελει να αποκαλυψει, 
στη βεραντα του σπιτιου 
τουσ. Ηταν αυτεσ οι 
μικρεσ καθημερινες 
στιγμεσ που εκαναν 
την ιδια, τον ηθοποιο 
ανδρα τησ Ιαν Γκομεζ, 
και τη μικρη μια δεμενη 
οικογενεια.

Μαμά 
σε μια 

στιγμή 

88 mc



89 mc

MC Αποκλειστικο
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ΕΜΠΡΙΜΕ ΚΑΙ ΕΝΤΟΝΑ ΜΟΤΙΒΑ ΝΤΥΝΟΥΝ 
ΤΑ ΠΙΟ ΙΣΧΥΡΑ ΚΟΜΜΑΤΙΑ ΤΗΣ ΣΕΖΟΝ. 

ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΣΤΙΛ ΕΙΝΑΙ 
ΟΙ ΤΟΛΜΗΡΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ 

ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΧΑΜΕ ΣΥΝΗΘΙΣΕΙ. 
FASHION EDITOR: MARILENA KARAGIANNI 
PHOTOGRAPHER: THANASSIS KRIKIS (10AM) 

printsprintsprints
pp
printsprintsprintsprints
ppp

108 mc



Μεταξωτό σατέν 
φόρεμα Prada, 
Prada Boutique. 
Φουλάρι με 
διακοσμητικές 
φούντες, H&M. 
Mules Dries Van 
Noten με καστόρινα 
κορδόνια, Sotris 

109 mc



Η ΦΕΤΙΝΗ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΑ 
ΕΜΠΝΕΕΙ ΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ: 

Έντονα χρώματα, 
Πρωτότυπες στάμπες, έθνικ 

μοτίβα, διακοσμήσεις και 
κεντήματα οριζουν ΜΙΑ 

νεα, λαμπερη εποχη. 
FASHION EDITOR: CRISTINA 

BERNEZZO 
PHOTOGRAPHER: JONATHAN 

SEGADE 

FACTOR

THE 



Φόρεμα, δερμάτινη ποσέτ 
και γόβες από μεταλιζέ 
δέρμα πύθωνα, όλα Dior, 
Dior Boutique

ΣΤΗΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕΛΙΔΑ
Φόρεμα και φουλάρι από 
μετάξι, ξύλινα 
σκουλαρίκια, δερμάτινη 
τσάντα και πέδιλα, όλα 
Dolce & Gabbana, Dolce 
& Gabbana Boutique 

121 mc



Ο ΕΠΟΜΕΝΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ: 
ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΝΑ ΔΕΙΧΝΕΙ ΤΕΛΕΙΟ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΑΠΟ ΠΟΛΥ ΚΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΕΝΗ ΣΚΑΛΚΩΤΟΥ 

Μ
ια άψογη επιδερµίδα, σύµφωνα µε έρευνες, είναι ικανή να καθορίσει το πόσο ελκυστικό µπορεί να δείχνει ένα πρό-
σωπο. Ακόµα κι αν καλύπτουµε τα προβλήµατα µε µακιγιάζ, στην πραγµατικότητα από κοντά οι ατέλειες θα είναι 
εµφανείς. Η αλήθεια είναι ότι καθώς µεγαλώνουµε τα πράγµατα αλλάζουν. Η λαµπερή όψη που αντανακλά η επι-
δερµίδα στα 20 µε το πέρασµα του χρόνου δίνει τη θέση της σε µια επιδερµίδα µε ανοµοιόµορφο χρωµατικό τόνο 

ενώ η σφριγηλότητα του δέρµατος που είχαµε στα 30 σταδιακά µειώνεται. «Λόγω της µείωσης της ορµονικής δραστηριότητας τα 
κύτταρα γερνούν χωρίς να αναγεννιούνται, η παραγωγή κολλαγόνου περιορίζεται, η επιδερµίδα υποφέρει από απώλεια υγρασί-
ας, οι πόροι γίνονται πιο έντονοι, οι ρυτίδες είναι πιο εµφανείς, ενώ είναι πιθανό να προκληθεί λιπαρότητα», εξηγεί η δερµατολόγος 
Αµαλία τσιατούρα. Προκειµένου να έχουµε ένα δέρµα που δείχνει άψογο ακόµα και από κοντά, στόχος δεν είναι µόνο να καλύ-
ψουµε και να διορθώσουµε τις µικροφθορές που έχουν εµφανιστεί αλλά και να καθυστερήσουµε τη διαδικασία γήρανσης που 
έχει ξεκινήσει. Χάρη στα νέα κοσµητολογικά επιτεύγµατα τώρα µπορούµε όχι µόνο να έχουµε instant αποτελέσµατα αλλά και να 
επιβραδύνουµε ή να επιδιορθώσουµε πολλές από τις φθορές του χρόνου κι έτσι να προσφέρουµε στην επιδερµίδα µας καλύτερη 
υφή και νεανική όψη χωρίς ατέλειες. 

Η χρονοβιολογία του δέρµατος 
οι ρυθµοί ανανέωσης του δέρµατος δεν είναι σταθεροί σε όλη τη διάρκεια του  24ώρου. Για να επιδιορθώσουµε τα ψεγάδια αξιο-
ποιούµε την κοσµητολογία σε συνδυασµό µε τα πορίσµατα της χρονοβιολογίας. Επιλέγουµε πλούσιους ορούς µε τις οδηγίες των 

Επανόρθωση
ποιούµε την κοσµητολογία σε συνδυασµό µε τα πορίσµατα της χρονοβιολογίας. Επιλέγουµε πλούσιους ορούς µε τις οδηγίες των 

ΕπανόρθωσηΕπανόρθωση

Η χρονοβιολογία του δέρµατος 
οι ρυθµοί ανανέωσης του δέρµατος δεν είναι σταθεροί σε όλη τη διάρκεια του  24ώρου. Για να επιδιορθώσουµε τα ψεγάδια αξιο-
Η χρονοβιολογία του δέρµατος 
οι ρυθµοί ανανέωσης του δέρµατος δεν είναι σταθεροί σε όλη τη διάρκεια του  24ώρου. Για να επιδιορθώσουµε τα ψεγάδια αξιο-
Η χρονοβιολογία του δέρµατος 
ποιούµε την κοσµητολογία σε συνδυασµό µε τα πορίσµατα της χρονοβιολογίας. Επιλέγουµε πλούσιους ορούς µε τις οδηγίες των ποιούµε την κοσµητολογία σε συνδυασµό µε τα πορίσµατα της χρονοβιολογίας. Επιλέγουµε πλούσιους ορούς µε τις οδηγίες των ποιούµε την κοσµητολογία σε συνδυασµό µε τα πορίσµατα της χρονοβιολογίας. Επιλέγουµε πλούσιους ορούς µε τις οδηγίες των 

ΕπανόρθωσηΕπανόρθωσηΕπανόρθωσηΕπανόρθωση

1. ΠΡοΗΓΜΕΝοΣ ΕΝΕΡΓοΠοΙΗτΗΣ ΝΕοτΗτΑΣ ADVANceD GeNIFIQue Youth ActIVAtING coNceNtrAte τΗΣ LANCOME  2. ΚΡΕΜΑ ΚΥττΑΡΙΚΗΣ 
ΑΝΑΝΕωΣΗΣ ceLLuLAr PerForMANce WrINkLe rePAIr esseNce τΗΣ SENSAI BY KANEBO (€164,90 τΑ 40 ML, ΑΠοΚΛΕΙΣτΙΚΑ ΣτΑ NotosGALLerIes)  

3. οΡοΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ the reGeNerAtING seruM τΗΣ LA MER  4. ΑΝτΙΡΥτΙΔΙΚο ΚΑΙ ΣΥΣφΙΓΚτΙΚο ΣΕΡοΥΜ ΠΡοΣωΠοΥ ΜΕ  ΜΑΥΡΗ ΠΕΥΚΗ τΗΣ KORRES 
(€39,80 τΑ 30 ML)  5. οΡοΣ ΕΠΑΝοΡΘωΣΗΣ ADVANceD NIGht rePAIr sYNchroNIZeD recoVerY coMPLeX τΗΣ ESTEE LAUDER (€98 τΑ 50 ML)  

6. ΚΡΕΜΑ AGe PerFect ΚΥττΑΡΙΚΗ ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΝΥΧτΑΣ τΗΣ L’ OREAL PARIS (€24 τΑ 50 ML)  7. ΣΥΣφΙΓΚτΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΝΥΧτΑΣ ΓΙΑ ΠΡοΣωΠο ΚΑΙ ΛΑΙΜο the 
oNe NoN surGIcAL NIGht LIFt For FAce & Neck τΗΣ SYMMETRIA (€174 τΑ 50 ML) 
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κοσμητολογια
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