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σπιτια που μασ 
ταξιδευουν 

extra 
τευχοσ 
deco: 

για τον 
τελειο

 καλοκαιρινο
 γαμο

kαναμε τη 
γυμναστικη των 
SUPER models 
για μια εβδομαδα 

διπλο 
αφιερωμα:

παιδι & wedding 

οι αδιστακτεσ: 
το νεο 

θηλυκο ειδοσ 
που αγαπα 

την εξουσια

fresh  looks



τα φλατ
«Τέλος με 

τα λεπτεπίλε-
πτα λουράκια. 

Βρήκα τα σανδάλια 
που συνδυάζονται με 
όλα τα μήκη αποτε-
λώντας ένα κομψό 
statement» –Ελίνα 

Συγγαρέως, 
στιλίστρια.

• ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ flower, homad
• Τ-shirt DSQuared2 με στάμπα, Eponymo E>More 

• Φούστα Silvian Heach, Shop & Trade 

στοn ΚΑΛΟΓΕΡΟ  
από αριστερά, δεξιοστροφα:

• Ψάθινο καπέλο Doca 
• Δερμάτινο perfecto Guess, FF Group. Shirt dress Moutaki, moutaki.gr 

• Πουκάμισο Alexander & Jacob. Γυαλιά ηλίου Persol 
• Denim παντελόνι DSQuared2, Eponymo E>More 
• Denim λευκό παντελόνι Kocca, Shop & Trade 

• Εμπριμέ φόρεμα Traffic People, Shop & Trade 
• Πλισέ φούστα Kocca, Shop & Trade 

• Backpack με κρόσσια, Fullah Sugah 
• Δερμάτινη τσάντα, Folli Follie 

• Δερμάτινος φάκελος, Folli Follie 
• Δερμάτινα σανδάλια Tod’s, Tod’s Boutique 

• Μεταλλικά γυαλιά ηλίου Vogue 
• Κοκάλινα γυαλιά ηλίου Miu Miu 

ΣΤΗΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕΛΙΔΑ
πάνω, απο αριστερά: 

• Σουέντ πέδιλο Gianvito Rossi, Καλογήρου 
• Σουέντ πέδιλο Prada, Καλογήρου 

• Δερμάτινη γόβα Gianvito Rossi, Καλογήρου 
στη μεση, απο αριστερά: 

• Δερμάτινη τσάντα Dolce & Gabbana, Dolce & Gabbana Boutique 
• Κοκάλινα γυαλιά ηλίου Dolce & Gabbana με στολισμένους βραχίονες 

• Φουρκέτες, Accessorize 
κατω: 

• Άρωμα si eau de toilette του giorgio armani 
• κραγιον color riche matte no 144 της l’ oreal paris

στον ΚΑΛΟΓΕΡΟ  
ΤΟ ΤΖΑΚΕΤ «Αδημονώ να αντικαταστήσω το μαύρο μου 
perfecto με ένα σε παστέλ απόχρωση φορώντας το πάνω 
από τα ανοιξιάτικα μίντι φορέματα για το γραφείο» 
–Μαρία Τζαβάρα, συντάκτρια μόδας. 

ΤΟ ΠΟΥΚΑΜΙΣΟ «Ξέρω ήδη πώς θα το φορέσω στη 
δουλειά: με μια κλος ’50s φούστα και brogues για να νιώσω 
λίγο μπίτνικ»  –Γαλάτεια Λασκαράκη, διευθύντρια σύνταξης.

34 mc

mc  wardrobe
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η ομαδα του 
marie claire  
διαλεγει τα
αγαπημενα 
τησ απο την 
ντουλαπα του 
περιοδικου.

insider
THE

τα πεδιλα  
«Καμιά μας δεν 

έχει αρκετά χρω-
ματιστά πέδιλα.Είναι 
η απόλυτη επένδυση. 

Μεταμορφώνουν κάθε ντύσι-
μο και είναι η επιτομή της 

θηλυκότητας» 
–Ιωάννα Μιχελάκου 

αρχισυντάκτρια.

η τσαντα
«Ανήκω στις γυναίκες που η 
τσάντα τους είναι η κιβωτός 
τους. Η επιβίωσή μου εξαρ-
τάται συνήθως από μία κάθε 
σεζόν οπότε οφείλει και να 
χωράει τα πάντα –χωρίς 
να είναι τεράστια– και να 
κάνει fashion statement» 
–Βιβή Μωραΐτου, 
δημοσιογράφος.

τα βασικα 
«Το φούξια είναι το χρώμα 
που με πείθει ότι αυτή θα 

είναι μια καλή μέρα και επίσης 
έτσι δεν χρειάζομαι επιπλέον 

μακιγιάζ. Μόνο άρωμα!» 
–Μαρίλη Ευφραιμίδη, 
αρχισυντάκτρια Υγείας 

και Ομορφιάς.

35 mc



64 mc

mc  γυναικεσ



Η 
Κλερ Άντεργουντ βασίστηκε στον αμερικανικό 
αετό», είπε η Ρόμπιν Ράιτ όταν τη ρώτησαν πού 
βρίσκει την έμπνευση για να παίξει με τόση 
παγωμάρα και αυτοκυριαρχία τον περιβόητο 
πλέον, εδώ και τρεις σεζόν, πρωταγωνιστικό 

γυναικείο χαρακτήρα του House of Cards. Να λοιπόν που δεν 
ήταν η Χίλαρι Κλίντον, όπως συχνά γραφόταν, και σίγουρα 
όχι η Τζάκι Κένεντι, αλλά ένα ζώο πολύ ψηλά στην τροφική 
αλυσίδα. «Το είδα στο National Geographic και παρατήρησα 
πως αυτό το πουλί πετάει ψηλότερα απ’ όλα τα άλλα, κοι-
τάζει κάτω και υπολογίζει τη στρατηγική του. Πολύ στωικά. 
Πολύ ήσυχα. Κλειστό στόμα. Στέρεος λαιμός. Φονικό βλέμ-
μα». Δεν θα ήταν υπερβολή να πεις ότι το κεφάλι της Κλερ 
Άντεργουντ είναι ένας ρόλος από μόνο του.

Δεν είναι η πρώτη φορά που γίνεται λόγος για ένα αρπα-
κτικό σε αυτήν τη σειρά. Ήδη σε ένα από τα πρώτα επεισόδια 
ο μακιαβελικός γερουσιαστής Φράνσις (Φρανκ) Άντεργουντ 
λέει για τη γυναίκα του κοιτάζοντας το φακό με τη θαυμάσια 
όσο και εξοργιστική σκηνοθετική μανιέρα που απογειώνει 
την ερμηνεία του Κέβιν Σπέισι και μας κάνει υποχρεωτικά 
συνένοχους σε ό,τι ακολουθεί: «Αγαπώ αυτήν τη γυναίκα. Την 
αγαπώ περισσότερο απ’ ό,τι ο καρχαρίας αγαπά το αίμα». 

Δύο χρόνια τώρα παρακολουθούμε τους Άντεργουντ να 
δολοπλοκούν, να εξαπατούν και να σκοτώνουν στην ανοδική 
πορεία τους προς την εξουσία. Μέχρι και ο Μπαράκ Ομπάμα 
παραδέχτηκε ότι βλέπει τη βραβευμένη σειρά του Ντέιβιντ 

Και ενώ όλος ο πλανήτης, 
μαζί και ο Ομπάμα, 

παρακολουθεί House of 
Cards, μια νεα δυναμική, 
όσο και αδίστακτη, ηρωίδα 
maσ θυμιζει ότι ακομa και 
το 2015 πρεπει να δουλεψεισ 
διπλα οταν είσαι γυναίκα. 

ΑΠΟ ΤΗ ΓΑΛΑΤΕΙΑ 
ΛΑΣΚΑΡΑΚΗ

τακουνια 
στο δρομο για 

την εξουσια 

65 mc



mc  ηρωιδεσ

Ροδαμάνθη 

Πέτσα

Ιωάννα Δανιήλ

Κατερίνα Πασχάλη 

Σοφία Αρκελέ

100 mc



ΕΙΝΑΙ ΟΙ PERSONAL ASSISTANTS 
ΕΠΩΝΥΜΩΝ. ΓΙΑ ΧΑΡΗ ΤΟΥΣ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙ ΝΑ ΦΕΡΟΥΝ 
ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΚΑΦΕ ΜΕΧΡΙ 
ΕΝΑ ΔΙΑΣΤΗΜΟΠΛΟΙΟ. 

ΑΠΟ ΤΗ ΛΟΥΚΙΑ ΛΥΚΙΔΗ. ΦΩΤΟ: ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΣΙΑΡΑΠΗΣ  

μ
έχρι σήμερα δεν τις γνωρίζαμε, είναι όμως η σκιά διάσημων προσώπων. Οι μέρες τους δεν 
έχουν ωράριο, η δουλειά τους εμπεριέχει γερές δόσεις στρες και είναι απόλυτα εξαρτημέ-
νες από το κινητό τους που χτυπάει ασταμάτητα. Δεν τις βλέπουμε στην τηλεόραση δίπλα 
στα αφεντικά τους αλλά είναι πάντα δύο βήματα πιο πίσω να προλαβαίνουν τις ανάγκες 
τους και να αποτρέπουν μικρές ή μεγαλύτερες καταστροφές, όπως την ακύρωση μιας πτή-

σης, έναν επίμονο ή αδιάκριτο στο τηλέφωνο ή μια παράδοση που έχει καθυστερήσει. Όταν συναντάω τη 
Σοφία Αρκελέ, προσωπική βοηθό της Ναταλίας Γερμανού από τον Ιούνιο του 2013, δεν καταφέρνουμε να 
ολοκληρώσουμε μια πρόταση. Το κινητό χτυπάει ασταμάτητα, άλλοτε για να κανονίσει τις λεπτομέρειες 
μιας τηλεφωνικής σύνδεσης με τον τεχνικό της εταιρίας και άλλοτε για να κανονίσει να παραδοθούν κάποια 
αντικείμενα στο τηλεοπτικό πλατό αλλά και ένα κόσμημα που θα φοράει σήμερα στην εκπομπή η παρου-
σιάστρια. Η Ιωάννα Δανιήλ, βοηθός του σχεδιαστικού διδύμου Mi-Ro, φτάνει στη φωτογράφιση κρατώντας 
μια δημιουργία που πρέπει να πάει στο καθαριστήριο. Αυτό όμως είναι το πιο ταπεινό από τα καθήκοντά 
της αφού η Ιωάννα είναι μάρτυρας και βοηθός στη γέννηση κάθε ονειρεμένης συλλογής των γνωστών σχε-
διαστών αλλά και παρούσα στα παρασκήνια κάθε συναρπαστικού σόου τους. H Κατερίνα Πασχάλη, personal 
assistant του Γιάννη Λάτσιου τα τελευταία έντεκα χρόνια, έχει εκπαιδευτεί στον ανταγωνιστικό και λαμπερό 
κόσμο της τηλεόρασης. Είναι ο άνθρωπος που θα κανονίσει όλα τα ραντεβού του, θα απαντήσει στα τηλέ-
φωνα –ακόμα και των παπαράτσι– και θα είναι σε εγρήγορση για ό,τι αναπάντεχο προκύψει. Η Ροδαμάνθη 
Πέτσα, ιδιαιτέρα του δημάρχου Αθηναίων Γιώργου Καμίνη, δίπλα του από την αρχή της πρώτης θητείας 
του, με ξεναγεί στο ψηλοτάβανο και επιβλητικό γραφείο του δημάρχου αλλά και στη μεγάλη αίθουσα όπου 
γίνονται τα δημοτικά συμβούλια, κάτω από τα πορτρέτα όσων διετέλεσαν δήμαρχοι της Αθήνας τα τελευ-
ταία εκατό χρόνια. Εκεί σε αυτή την αίθουσα έχει το δεύτερο γραφείο της για να κρατάει τα πρακτικά κα-
θώς στα υπόλοιπα γραφεία έγγραφα τρέχουν, συνεργάτες πάνε κι έρχονται και τα σημαντικά θέματα του 
Δήμου διαδέχονται το ένα το άλλο. Είναι πολύ λίγες οι στιγμές που προλαβαίνει να απολαύσει τη θέα της 
Πλατείας Κοτζιά μέχρι την ώρα που, πολύ αργά το απόγευμα ή καλύτερα νωρίς το βράδυ, θα κλειδώσει το 
γραφείο και θα πει «Ροδαμάνθη, τα καταφέραμε και σήμερα!» 

OI  
βοηθοι

101 mc
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alessandra ambrosio

αννε vyalitsyna

candice swanepoel

karlie kloss

izabel goulart

104 mc



Tι κάνουν η Κάρλι Κλος,
η Αλεσάντρα Αμπρόζιο 

και η Μιράντα Κερ για να μείνουν fit;  
Θα πάρω αυτό που παίρνουν.

Από τη Γαλάτεια Λασκαράκη 

model
super

γυμναστηκα σαν

για μια βδομαδα

Θ
υμόμαστε όλοι την εποχή που τα μοντέλα έλε-
γαν ότι διατηρούνται πίνοντας απλά πολύ νερό; 
Που κανείς δεν ήξερε και ειλικρινά ούτε έδινε 
δεκάρα πού γυμνάζονται ή αν γυμνάζονται κα-
θόλου η Ναόμι, η Λίντα και τα άλλα κορίτσια 

τα οποία σηκώνονταν από το κρεβάτι τους μόνο για δέκα 
χιλιάδες δολάρια; Που η Κέιτ Μος πέταξε φαγητό στη φίλη 
της Γκουίνεθ Πάλτροου λέγοντάς της να φάει επιτέλους «τη 
γ…η τηγανητή πατάτα»; Εγώ τη θυμάμαι. Γιατί έχω γεννηθεί 
την ίδια χρονιά με την Κέιτ. Και έχω περάσει τις δύο δεκαε-
τίες της ενήλικης ζωής μου απολαμβάνοντας ξεδιάντροπα 
μια εξαιρετική γονιδιακή τύχη που μου επέτρεπε να έχω ένα 
καλό σώμα χωρίς να κοπιάζω. 

Ε, λοιπόν, αυτή η εποχή τελείωσε. Όχι μόνο γιατί ύστερα 
από δύο παιδιά και με την ηλικία της Κέιτ αν δεν κάνω κάτι 
τώρα το σώμα μου θα μου κάνει μήνυση. Αλλά επειδή πλέον 
δεν αρκεί να είσαι λεπτή ή από φυσικού σου καλλίγραμμη. 
Πρέπει να είσαι και δυνατή: Strong is the new skinny.

Αυτό είναι δηλαδή το μότο του Τζάστιν Γκέλμπαντ που έγι-
νε γνωστός και ως ο Γητευτής των Μοντέλων επειδή διετέλε-
σε για χρόνια προσωπικός γυμναστής δεκάδων «Αγγέλων» της 
Victoria’s Secret και μερικών ακόμα εκ των πλέον επιθυμητών 

γυναικών του πλανήτη, όπως η Μιράντα Κερ, η Κάρλι Κλος 
και η Αλεσάντρα Αμπρόζιο. Έτσι δημιούργησε το Model Fit, το 
γυμναστήριο του Μανχάταν όπου θα σκότωνε να έχει συνδρο-
μή ο άνδρας μου. Και εγώ. Καθένας για διαφορετικούς λόγους. 
Αν είσαι από τους τύπους που θα αναβάλλουν την εγγραφή 
τους στο γυμναστήριο μέχρι τη Δευτέρα Παρουσία, μπες στο 
instagram του Model Fit (αριστερά). Μετά κλάψε λίγο. 

Όταν ξεπεράσεις το δέος της παρέλασης από τέλειους 
γλουτούς, σφιχτές κοιλιές και πανέμορφα πρόσωπα, θα μά-
θεις το εξής σημαντικό: το πρόγραμμα-καμάρι του Model Fit 
είναι ένα μείγμα από Πιλάτες, γιόγκα, ασκήσεις ισορροπίας, 
ακόμα και μποξ. 

Αποφάσισα να δοκιμάσω κάτι αντίστοιχο. Στην τάξη του 
Γρηγόρη Δημαρέση στο Live, Love Pilates ξεκίνησα Πιλάτες 
με όργανα. Τα «κρεβάτια» έχουν πάντα μεγαλύτερο ενδια-
φέρον από το στρώμα και οι ασκήσεις με αντιστάσεις είχαν 
γρήγορα  αποτελέσματα (τα μπράτσα μου απέκτησαν κα-
λύτερο περίγραμμα σε 6 εβδομάδες). Επίσης «είναι ιδανικό 
για κουρασμένα και καταπονημένα σώματα από απαιτητικά 
ωράρια μπροστά στον υπολογιστή ή για νεαρές μαμάδες με 
μικρά παιδιά» (εγώ είμαι όλα αυτά), εξηγεί ο Γρηγόρης.  

Η personal trainer Δανάη Χριστακοπούλου επιβεβαιώνει 

105 mc

mc  εμπειρια



Είσαι ο γαλαζοαίματος του Χόλιγουντ, 
ο ηθοποιός που έχει 
το θάρρος να παίξει 

σε γκεϊ ρομαντσο, 
ο πιο περιζήτητος εργενησ στα κρεβάτια τΗΣ ΣΟΟΥΜΠΙΖ, 

ο σταρ που θα έκανε τα πάντα 
για τη δουλειά του. Από τη Μαρίλη Ευφραιμίδη

 Τζέικ 
Τζίλενχαλ 
 πωσ να γινεισ

116 mc



Νονοί Γεννιέσαι στις 19 Δεκεμβρίου 1980 στο Λος Άντζελες με γονείς 
το σκηνοθέτη Στίβεν Τζίλενχαλ και τη σεναριογράφο Ναόμι Φόνερ. Νονοί 
σου είναι η Τζέιμι Λι Κέρτις και ο Πολ Νιούμαν και έχεις μία μεγαλύτερη 
αδελφή, τη Μάγκι. Ο πατέρας σου είναι απόγονος των Σουηδών ευγενών 
Τζίλενχαλ και ανήκει σε ένα χριστιανικό δόγμα. Η μητέρα σου είναι εβραία με 
καταγωγή από την Πολωνία κι εσύ θεωρείς τον εαυτό σου εβραίο. Την ημέρα 
που γίνεσαι 13 γιορτάζεις το μπαρ-μίτσβα εργαζόμενος σε ένα καταφύγιο 
αστέγων επειδή οι γονείς σου επιμένουν πως πρέπει να δείχνεις έμπρακτα 
την ευγνωμοσύνη σου για την προνομιακή ζωή που έχεις. Τα καλοκαίρια 
δουλεύεις για το χαρτζιλίκι σου σαν ναυαγοσώστης ή βοηθός σερβιτόρου. 

Τινέιτζερ Όπως άλλα παιδιά πηγαίνουν στη δουλειά 
του μπαμπά και της μαμάς, εσύ πηγαίνεις στα πλατό. Κάνεις το 
ντεμπούτο σου το 1991 παίζοντας το γιο του Μπίλι Κρίσταλ στην 
ταινία Τι έκανες μπαμπά στην άγρια Δύση. Οι γονείς σου χειρίζονται 
αυστηρά το θέμα των κινηματογραφικών εμφανίσεων και ενώ 
σε αφήνουν να πηγαίνεις σε οντισιόν, σου απαγορεύουν να 
παίρνεις το ρόλο αν τελικά επιλεγείς εσύ. Οι μόνες συμμετοχές 
που σου επιτρέπουν είναι στις ταινίες του πατέρα σου, όπως η 
Επικίνδυνη γυναίκα (1993). Μετά το σχολείο αναγκάζεσαι να πας στο 
πανεπιστήμιο και ξεκινάς σπουδές στις Ανατολικές Θρησκείες στο 
Κολούμπια με καθηγητή τον Ρόμπερτ Θέρμαν, πατέρα της Ούμα. 
Στα δύο χρόνια τα παρατάς και ενδίδεις στη μεγάλη αγάπη σου, 
την υποκριτική. Ο πρώτος πρωταγωνιστικός ρόλος σου είναι στο 
Όνειρα του ουρανού  (1999), μια ταινία με χαμηλό μπάτζετ που έκανε 
τον εντυπωσιακό τζίρο των 32 εκ. δολαρίων.

αριστερα: σε ολη σου τη ζωη 
θαυμαζεις την κατα 3 
χρονια μεγαλυτερη αδελφη 
σου μαγκι. δεξια: το 2011, 3 
χρονια μετα το χωρισμο 
του απο τη μητερα σου, ο 
πατερασ σου παντρευεται 
στη χαβαh την παραγωγο 
καθλιν μαν. εσυ και η μαγκι 
ειστε κοντα του. κατω: 
εμφανιζεσαι στο Τι έκανες 
μπαμπά στην άγρια Δύση  και 
στη σειρα Homicide (1993) με 
τον ρομπιν γουιλιαμσ. 

mc  οδηγιεσ



Μπροκάρ τοπ, φούστα, 
καρφίτσα με κρύσταλλα 
και κάλτσες, όλα Prada, 
Prada Boutique. Φλατ 
δερμάτινα σανδάλια 
Steve Madden, Nak Shoes

Με ανανεωμενα 
κοψιματα και φρεσκεσ 
μειξεισ των κλασικων 
γηινων με μαροκινά 
prints μπαινουμε σε 
περιπετειωδες mood. 
FASHION EDITOR: 
MARILENA KARAGIANNI 
PHOTOGRAPHER: 
THANASSIS
KRIKIS (10AM) 





Δερμάτινο τσαντάκι Prada, Prada Boutique. Δερμάτινη γόβα Valentino Garavani, Luisa World 

στην απεναντι σελιδα: Tσάντα Pierre Balmain από δέρμα φιδιού, Eponymo E>More 

134 mc
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         Διαφορετικές υφές υλικών 
                         και ήρεμα φυσικά χρώματα 
καλωσορίζουν την άνοιξη. 

STYLING: ΖΕΤΑ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ
                 ΦΩΤΟ: ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΣΙΑΡΑΠΗΣ

ΥΠΑΙΘΡΙΑ
ΑΓΟΡΑ

135 mc
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mc  wedding

ισιεσ γραμμεσ, καθαρες φορμεσ. 
η λευκη πόλυτελεια ταλαντουχων σχεδιαστων.

FASHION EDITOR: ELINA SYGAREOS. PHOTOGRAPHER: LEFTERIS SIARAPIS 

198 mc



Ασύμμετρο off white ολομέταξο νυφικό με απλικέ σπείρες από ολόμεταξη μουσελίνα, Αndria Thomais. 
Καπέλο, Katerina Karoussos. στην απεναντι σελιδα: Νυφικό από απλικέ κεντημένη δαντέλα, Helena Kyritsi
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generation
stress

Αποφεύγουμε 
τον ήλιο, δεν 
πίνουμε, δεν 

καπνίζουμε και 
παρ’ όλα αυτά 

έχουμε ρυτίδες. 
Τι φταίει; 

Aπό την ελενη 
σκαλκωτου
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ε
χετε ξυπνήσει ποτέ στη μέση της νύχτας για να απαντήσετε σε e-mails ή να κρατήσετε σημειώσεις για να μην 
ξεχάσετε την επόμενη μέρα κάτι; Κοιτάζετε συνεχώς το κινητό σας; Διασκεδάζετε σε ένα μπαρ με φίλους όταν 
ξαφνικά το εσωτερικό σας αλάρμ «χτυπάει» υπενθυμίζοντας ότι το επόμενο πρωί σας περιμένει ένα μίτινγκ ή οι 
καθημερινές οικογενειακές υποχρεώσεις; Προσπαθείτε να βάλετε σε κουτάκια όλα όσα πρέπει να γίνουν μέσα 
στη μέρα ενώ ήδη ασχολείστε με κάτι άλλο; Σε μια πρόσφατη έρευνα για εταιρία καλλυντικών, περισσότερες 

από τις μισές γυναίκες ηλικίας από 18 έως 33 ετών ανέφεραν ότι νιώθουν στρεσαρισμένες πέντε, ή και παραπάνω, μέρες 
της εβδομάδας. Δεν μιλάμε όμως μόνο για την ψυχική κούραση μιας απαιτητικής δουλειάς. Αυτό είναι ένα νέο είδος στρες 
που οφείλεται στις συνεχείς απαιτήσεις της ζωής, στα μονίμως ανοιχτά τηλέφωνά μας, σε όλες τις συσκευές που μας με-
ταφέρουν μια συνεχή ροή σημαντικών υποτίθεται πληροφοριών. Τέτοιου είδους καθημερινές καταστάσεις διατηρούν τις 
ορμόνες του στρες συνεχώς στο κόκκινο. 

επανόρθωσηςοροι 

1. εντατικη 
Θεραπεια νυΧτασ CeLLULar 

POWer Charge night τησ LA PRAIRIE  
2. οροσ εντατικησ ενυδατωσησ hYDra 

BeaUtY miCrO serUm τησ CHANEL  
3. οροσ ΛαμΨησ και διορΘωσησ τονου BiO-

PerFOrmanCe gLOW reViVaL serUm τησ SHISEIDO 
(€112,11 τα 30 mL)  4. ενυδατικοσ οροσ ενισΧυσησ του 

κοΛΛαΓονου hYDra LiFe PrO-YOUth sOrBet essenCe 
του DIOR  5. αντιΓηραντικοσ οροσ intensiVe age-

DiFFUsing serUm του MURAD (€85 τα 30 mL, mUraD.gr)  
6. οροσ κατα των ρυτιδων και των κηΛιδων BiO retinOiD 

anti-ageing COnCentrate τησ REN  (€60 τα 30 mL)  
7. εΛιΞηριο ΘρεΨησ sUPerLatiVe antiWrinkLe eLiXir 

restrUCtUring anD nOUrishing τησ KORFF (€99 
τα 30 mL)  8. εΛιΞηριο αντιΓηρανσησ PremiUm 

eLiXir anti-age aBsOLU τησ LIERAC  
9. Θεραπεια αντιΓηρανσησ και 

αναζωοΓονησησ in DePth 
reVitaLizer τησ FILLAST 

257 mc
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ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΟ DESIGN. 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΩΑΝΝΑ ΜΙΧΕΛΑΚΟΥ 

ΕΜΠΝΕΥΣΗ



1. ΤΣΑΓΙΕΡΑ ASTIER DE VILLATE 
ΣΕ ΣΧΕΔΙΟ JOHN DERIAN, 
ΖOUMBOULAKIS GALLERIES 
ART-DESIGN-ANTIQUES  
2. TΑΠΕΤΣΑΡΙΑ LOBSTER COUTURE 
ΣΕ ΣΧΕΔΙΟ GOSIA WARRINK, 
GOSIA-GALLERY.COM 
3. ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΝΗ ΦΩΤΙΖΟΜΕΝΗ 
ΚΑΡΕΚΛΑ ΣΕ ΣΧΕΔΙΟ 
GERALDINE GONZALES, 
GERALDINEGONZALEZ.COM  
4. ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
AMANITA ΑΠΟ ΠΑΠΙΕ-ΜΑΣΕ ΣΕ 
ΣΧΕΔΙΟ MARIE TALALAEFF, ΑΠΟ 17 
ΕΩΣ 45 ΕΚ., MARIE-TALALAEFF.FR 
5. ΠΙΑΤΟ ASTIER DE VILLATE, 
ΖOUMBOULAKIS GALLERIES 
ART-DESIGN-ANTIQUES 
ΣΤΗΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕΛΙΔΑ: 1. ΒΑΖΟ 
SPIDER ΤΗΣ ROCHE BOBOIS, ΑΒΑΞ  
2. TΑΠΕΤΣΑΡΙΑ TROMPE-L’OEIL 
ΓΙΑ ΠΟΡΤΑ, 90Χ210 ΕΚ., 
E-PAPIER-PEINT.COM  
3. ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ ΣΕ ΣΧΕΔΙΟ BO 
REUDLER, BOREUDLER.COM  
4. KΕΡΑΜΙΚΟ ΔΟΧΕΙΟ CURIOSITY 
ΣΕ ΣΧΕΔΙΟ SAM BARON, 
PETITEFRITURE.COM  
5. ΚΟΜΟΔΙΝΟ ΣΕ ΣΧΕΔΙΟ BO 
REUDLER, BOREUDLER.COM  
6. TOΥΡΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ PASTA FLORA, 
PASTAFLORA.COM  

2

3

4

5

1

15 mc



απο πανω: 
Πορτοκαλί δερμάτινη 

τσάντα, Fullah Sugah. 
Κεραμικά βάζα Vasovasi σε σχέδιο 

Franco Raggi για την Danese Milano, 
€181 το μικρό και €248 το μεγάλο, 

Αrtemide. Συρταριέρα από λακαριστό ξύλο 
από τη σειρά Wing, Room. Καρέκλα 

Supernatural από πολυπροπυλένιο σε σχέδιο 
Ross Lovegrove για τη Moroso, €150, Room. 

Επιτραπέζιο φωτιστικό Graphite, €600, Roche 
Bobois. Δερμάτινο στρογγυλό χαλί από 

pony skin, €416, Fur Deco. Διακοσμητικές 
μπάλες από πορσελάνη, €2,60 η μία οι 

μικρές καi €5,30 η μία οι μεγάλες, 
Ivy Home Collection

ΑΣΠΡΟ 
ΜΑΥΡΟ 
αρμονια 
που ηρεμει. 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
ΕΛΛΗ ΓΡΑΤΣΙΑ 
ΦΩΤΟ: 
ΝΙΚΟΣ ΤΣΙΡΟΣ 



απο πανω: 
Υφασμά-τινη πολυθρό-

να, €1.210, και επιδαπέδιο 
λευκό φωτιστικό, €544, Interni. 
Mεταλλικό τραπεζάκι, Homad. 

Xαμηλό τραπέζι Precious σε σχέδιο 
Cedric Ragot, €1.520, Roche Bobois. 

Δερμάτινο τσαντάκι Vivienne Westwood 
anglomania, linea imports. 

Χειροποίητο κιλίμι Pello Weave από 
μαλλί αλπακά σε σχέδιο Liset van der 

Scheer για την Casalis, €2.350, 
Aslanoglou. Σαλατιέρα κοχύλι 

από φαγιάνς, €66, Ιvy Home 
Collection

27 mc

ταση
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