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MAM Πιπίλες

KAINOTOMIA

Πρωτοποριακός βραβευµένος σχεδιασµός ασπίδας.
Ιδιαίτερα φιλικός για την επιδερµίδα του µωρού.

Τα µωρά µπορούν πλέον να πιπιλίζουν µε ασφάλεια και στυλ –  γιατί οι πιπίλες ΜΑΜ έχουν δηµιουργηθεί από διακεκριµένους 
σχεδιαστές και εξελίσσονται συνεχώς µε την συνεργασία παιδοδοντιάτροων. 
∆ιατίθενται σε διάφορα µεγέθη µε θηλή latex ή σιλικόνη, ώστε να προσφέρουν άνεση σε κάθε βρεφική ηλικία.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ

Το ανατοµικό σχήµα της θηλής ευννοεί τη σωστή ανάπτυξη
της σιαγόνας και των δοντιώντου µωρού και

εφαρµόζει τέλεια στο στοµατάκι του.

ΘΗΛΗ-ΜΕΤΑΞΙ TM

Η κατοχυρωµένη µε δίπλωµα ευρεσιτεχνίας θηλή-µετάξι™
από σιλικόνη της ΜΑΜ είναι απλά ξεχωριστή.

Γιατί κανένα άλλο υλικό δεν προσφέρει στο µωρό πιο ευχάριστη
αίσθηση πιπιλίσµατος ενώ χάρη στην αντιολισθητική υφή

της σιλικόνης η πιπίλα  παραµένει σταθερά στη σωστή θέση.

ΕΥΚΟΛΗ ΧΡΗΣΗ

Λαβή χωρίς κρίκο για σταθερό κράτηµα.

Όλα τα προϊόντα MAM δεν περιέχουν ∆ισφαινόλη A (BPA) και είναι απόλυτα ασφαλή για το µωρό.

Νέος

κατάλογος

Ξεφυλλίστε το νέο κατάλογο προϊόντων ΜΑΜ online
ή ζητήστε να σας τον στείλουµε συµπληρώνοντας

µια απλή αίτηση στο site µας.

www.varellas.eu/mambaby
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παιδί

Το μωρό δείχνει 
το δρόμο

Απογαλακτισμός

Π Α Ι Δ Ι  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η

Η ΜΗΤΕΡΑ ΣΑΣ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥ ΣΙΓΟΥΡΗ για το πώς θα 

εισάγετε σιγά-σιγά το παιδί σας στις στερεές τροφές: Αρχικά, 

θα του δώσετε µια τυποποιηµένη τροφή σε µορφή αραιού 

χυλού (όπως ρυζάλευρο), στη συνέχεια θα του δώσετε πολ-

τοποιηµένα φρούτα, και σε τρίτο στάδιο θα προσθέσετε στη 

διατροφή του λαχανικά και κρέας, πάντα σε µορφή πολτού. 

Αυτή είναι η διαδικασία που ακολουθεί η «παραδοσιακή» 

µέθοδος απογαλακτισµού. Τα τελευταία χρόνια, όµως, 

κερδίζει διεθνώς έδαφος µια διαφορετική µέθοδος, για 

την οποία δεν θα χρειαστείτε µπλέντερ, ούτε θα πρέπει να 

στέκεστε για ώρες δίπλα στο µωρό κρατώντας το κουτάλι 

περιµένοντας πότε θα ανοίξει το στόµα του. Πρόκειται για 

τον Baby-Led Weaning (BLW), δηλαδή απογαλακτισµό στον 

οποίο το παιδί είναι αυτό που… οδηγεί τις εξελίξεις και σε 

αυτό ανήκουν οι περισσότερες πρωτοβουλίες αλλά και η 

περισσότερη «δουλειά». Η διαφορά ανάµεσα στην παρα-

δοσιακή µέθοδο και τη µέθοδο BLW βρίσκεται στη σειρά 

µε την οποία το παιδί µαθαίνει να τρώει. Ξεκινώντας τη 

διατροφή του παραδοσιακά, µε πολτοποιηµένες τροφές, 

µαθαίνει πρώτα να καταπίνει και µετά να µασάει. Σε αυτό το 

«νέο» είδος απογαλακτισµού µαθαίνει πρώτα να µασάει και, 

όταν το ίδιο το αποφασίσει, θα δοκιµάσει και να καταπιεί. 

Αυτό πρακτικά σηµαίνει ότι του προσφέρετε µια ποικιλία 

τροφών (ωµών ή µαγειρεµένων µε τρόπο ώστε να αποκτή-

σουν µαλακή υφή) και απλά τις αφήνετε µπροστά του για 

να επιλέξει εκείνο αν, τι και πόσο θα φάει. Οι επιλογές σας 

για τις νέες του τροφές είναι πάρα πολλές: οποιοδήποτε 

φρούτο ή λαχανικό, αλλά και τυριά, ζυµαρικά, όσπρια και 

µαλακά κοµµάτια από κρέας, κοµµένα σε µέγεθος που να 

είναι εύκολο να χειριστεί µε τα χεράκια του, µπορεί να απο-

τελούν το επόµενο γεύµα του. Εννοείται ότι εξαιρούνται οι 

τροφές που δεν συνιστώνται για παιδιά ηλικίας κάτω του 

ενός έτους, όπως το µέλι, το χοιρινό, οι ξηροί καρποί κλπ. 

Η µεγαλύτερη δυσκολία στη µέθοδο αυτή έχει περισσότερο 

να κάνει µε τη δική σας στάση: Με την ανάγκη να κάνετε ένα 

βήµα πίσω και να αφήσετε το παιδί να ακολουθήσει το δικό 

του ρυθµό και τις δικές του ανάγκες, αντί να προτάξετε τη 

γονική σας «αυθεντία», που ξέρει καλύτερα πόσο πρέπει να 

φάει και τι πρέπει να του αρέσει. Μην µπείτε στον πειρασµό 

να το βοηθήσετε να φάει ή να το ταΐσετε. Ποτέ µη βάζετε κάτι 

στο στόµα του. Μπορεί να επιλέξει να πιάσει ένα κοµµατάκι 

φαγητό, να το συνθλίψει µε τα χεράκια του, να το γλείψει ή 

να το φάει. Μπορεί να το βάλει στο στόµα του και µετά να το 

καταπιεί ή να το φτύσει. Ό,τι κι αν κάνει, θεωρήστε ότι η προ-

σπάθειά σας ήταν επιτυχηµένη. Γιατί αυτό που περιµένετε 

από το µωρό σε αυτή τη φάση είναι να έρθει σε µια πρώτη 

γνωριµία µε τις τροφές. Να διαπιστώσει τα διαφορετικά σχή-

µατα, τις υφές, τις µυρωδιές, τις γεύσεις τους. Σιγά-σιγά, 

θα αρχίσει και να τρέφεται ουσιαστικά µε αυτές, αλλά δεν 

πειράζει εάν χρεια στεί να περιµένετε λίγο µέχρι να συµβεί 

αυτό. Η µέθοδος BLW συνδυάζεται ιδανικά µε το θηλασµό, 

γιατί το παιδί έχει ήδη µια επαφή µε τις διάφορες γεύσεις 

µέσω του µητρικού γάλακτος. Επιπλέον, συµπληρώνοντας 

το γεύµα του µε το δικό σας γάλα είστε σίγουρες ότι λαµβάνει 

µεγάλη ποικιλία θρεπτικών συστατικών, ανεξάρτητα από την 

ποσότητα όσων κατάφερε να φάει σε στερεά µορφή. Αυτό, 

Η εισαγωγή στερεών τροφών στο διαιτολόγιο ενός μωρού είναι  
από τις πρώτες προκλήσεις που καλείται να αντιμετωπίσει μια νέα μαμά. 
Τώρα, μια καινούργια μέθοδος έρχεται να αλλάξει όσα ξέραμε  
για τον απογαλακτισμό.

Τι κάνει τα 
μωρά να γελάνε; 

Π Α Ι Δ Ι  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η

ΟΤΑΝ Ο ΜΙΚΡΟΣ ΜΟΥ ΑΝΙΨΙΟΣ ΕΚΛΕΙΣΕ ΤΟΥΣ 

ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΜΗΝΕΣ, ανακαλύψαµε ένα υπέροχο παι-

χνίδι. Εκείνος µου έπιανε τη µύτη, εγώ τον γαργαλούσα στη 

γυµνή του κοιλίτσα και ταυτόχρονα ξεσπούσαµε σε γέλια. 

Όταν έγινε σχεδόν επτά µηνών, τα αστεία µας εξελίχθηκαν. 

Άρχισε να γελάει κάθε φορά που χόρευα, όταν κοιταζόταν 

στον καθρέφτη ή όταν ο τρίχρονος αδελφός του έπεφτε µε 

χάρη κάτω. ∆εν υπήρχε πιο υπέροχος ήχος από αυτόν. Όταν 

γελούσα, ξεκαρδιζόταν κι αυτός, και όταν γελούσε έπεφτα 

κάτω από τα γέλια. Ήταν ένας τρελός κύκλος χαράς και, σύµ-

φωνα µε τους ψυχολόγος, η πιο αναζωογονητική διαδικασία 

για τη σχέση µας. Τα µωρά συνήθως αρχίζουν να γελάνε 

στους τρεις µε τέσσερις µήνες. Αλλά αλήθεια, γιατί γελάνε; 

Αφού, έτσι κι αλλιώς, δεν καταλαβαίνουν τα αστεία. Για να 

κατανοήσουµε την αιτία, θα πρέπει πρώτα από όλα να κατα-

λάβουµε πως το γέλιο τους δεν έχει να κάνει µε το χιούµορ. 

Είναι ένα πρωτόγονο ένστικτο, µια γενετήσια διαδικασία, 

που όλοι χρησιµοποιούµε για να επικοινωνήσουµε. Πολύ 

πριν αρχίσουµε να χρησιµοποιούµε τις λέξεις, έχουµε το 

γέλιο, κυρίως ως δείγµα της διάθεσής µας. Όταν ένα µωρό 

σού γελάει, νιώθει πως σου ανήκει και του ανήκεις, ότι το 

αποδέχεσαι και ότι συνδέεσαι συναισθηµατικά µαζί του. Το 

να µοιράζεσαι µαζί του ένα γέλιο, µας λένε οι ειδικοί, µπορεί 

να το βοηθήσει να αποκτήσει υψηλή αυτοεκτίµηση. Ωστόσο, 

µην αρχίσετε να ανησυχείτε για το πώς θα του το «διδάξετε». 

Το γέλιο δεν µαθαίνεται. Είναι ενστικτώδες. Γεννιόµαστε µε 

αυτό. Είναι ό,τι το κελάηδισµα για τα πουλιά. Όταν ακούµε 

ένα γέλιο, κάποιοι νευρώνες του εγκεφάλου µας κινητοποι-

ούνται και µας ωθούν να ανταποκριθούµε. Γι’ αυτό, ακόµη 

και τα µωρά που γεννιούνται χωρίς την ικανότητα της όρασης 

ή της ακοής, µπορούν να γελάσουν. Το γέλιο δραστηριοποιεί 

περιοχές του εγκεφάλου και επηρεάζει την ψυχολογική κατά-

σταση, τη σωµατική υγεία και την κοινωνικότητα. 

Γ έ λ ι ο  κ α ι  κ ο ι ν ω ν ι κ ο π ο ί η σ η 
Ο Ρόµπερτ Προβάιν, νευρολόγος και ψυχολόγος, στο βιβλίο 

του «Γέλιο: Μια επιστηµονική ανακάλυψη», µας αποκαλύπτει 

πως το γέλιο είναι ο πρώτος τρόπος επικοινωνίας µεταξύ 

µιας µητέρας και του παιδιού της. Βοηθάει στο να αναπτυχθεί 

εµπιστοσύνη µεταξύ τους, αλλά και να «µιλήσουν» πριν από 

τις λέξεις. Κάτι που πολλοί από εµάς δεν γνωρίζουν είναι πως 

τα µωρά γεννιούνται κοινωνικά. Από τη στιγµή που γεννιού-

νται, έχουν µια έντονη ανάγκη για επικοινωνία και αισθάνο-

νται τα πάντα: πόνο, φόβο, έξαψη, χαρά, ευτυχία. Βέβαια, όλα 

αυτά τα συναισθήµατα τα εκφράζουν διαφορετικά από ό,τι οι 

ενήλικοι, αλλά έχουν ακριβώς τα ίδια συναισθήµατα. Και το 

γέλιο είναι κι αυτό ένας τρόπος να τα εκφράσουν. 

Τ ο  γ έ λ ι ο  μ ε γ α λ ώ ν ε ι  γ ε ρ ά  μ ω ρ ά 
Σύµφωνα µε πρόσφατες έρευνες, όταν τα µωρά γελάνε, ο 

καρδιακός ρυθµός µειώνεται αντί να αυξάνεται, πράγµα που 

αποδεικνύει ότι το γέλιο χαλαρώνει. Παρόλο που οι έρευνες 

έχουν δείξει ότι τα µωρά αρχίζουν να γελούν γύρω στους 4 

µήνες από τη γέννησή τους, κάποιοι γονείς αναφέρουν ότι 

το µωρό τους ξεκίνησε να χαµογελά στις 5-9 εβδοµάδες και 

άλλοι γύρω στο χρόνο. Γύρω στους 18 µήνες, το µωρό χρησι-

µοποιεί διαφορετικούς τρόπους για να κάνει τους άλλους να 

γελάσουν, ανάλογα µε το πρόσωπο που έχει απέναντί του. Για 

Δεν υπάρχει τίποτα πιο υπέροχο στη ζωή από το κελαριστό γέλιο ενός 
μωρού. Ξέρετε, όμως, πως, πέρα από την απόλαυση που μας δίνει, το 
γέλιο του είναι ενδεικτικό της σωστής ψυχοσωματικής του ανάπτυξης; 

Π Α Ι Δ Ι  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η

Η ΤΑΧΥΤΑΤΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ, κυρίως τους 

δεκαοχτώ πρώτους µήνες της ζωής του, φαίνεται απίστευτη 

στους περισσότερους γονείς. Μοιάζει µαγικό το πώς, µέσα 

σε ένα τόσο σύντοµο χρονικό διάστηµα, το νεογέννητο µετα-

µορφώνεται σε δυναµικό παιδί που γελάει, περπατάει, µιλάει 

και αστειεύεται. Ωστόσο, υπάρχουν ακόµα τόσα πράγµατα να 

µάθει και τόσες ικανότητες στις οποίες πρέπει να εξασκηθεί. Η 

περιπέτεια της κατάκτησης θα κρατήσει πολλά χρόνια, τα πέντε 

πρώτα, όµως, είναι τα πιο σηµαντικά, γεµάτα προκλήσεις και 

επιτεύγµατα. Παρακολουθήστε την πορεία του µικρού σας προς 

την ολοκλήρωση και σηµειώστε τις πιο σηµαντικές, µαγικές 

στιγµές που αποτελούν ορόσηµο στην εξέλιξή του. 

Β ρ ε φ ι κ ή  η λ ι κ ί α 
Ως βρεφική ηλικία χαρακτηρίζουµε το διάστηµα από τη γέν-

νηση έως το τέλος του 2ου έτους. Στη χρονική αυτή περίοδο, 

παρατηρείται ταχύτατη ανάπτυξη τόσο στο σωµατικό όσο και 

στον ψυχοκοινωνικό τοµέα. 

ΣΩΜΑΤΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

Τα δύο πρώτα χρόνια της ζωής χαρακτηρίζονται από ταχεία 

εξέλιξη των κινητικών λειτουργιών. Παράλληλα µε την ωρί-

µανση του εγκεφάλου και τη µυελίνωση των νευρικών οδών, 

επιτυγχάνεται ο βουλητικός έλεγχος των κινήσεων, οπότε 

εξαφανίζονται τα νεογνικά αντανακλαστικά και επιτυγχάνεται 

η οµαλή κινητική εξέλιξη, δηλαδή ο έλεγχος της κεφαλής, ο 

συντονισµός των µυών της σπονδυλικής στήλης, η χρησι-

µοποίηση των άκρων, η βάδιση κλπ. 

0-6 μηνών 

l Το µωρό σας στηρίζει το κεφάλι του. 

l Κρατάει µια κουδουνίστρα στο χέρι του. 

l Σηκώνει το κεφάλι του όταν είναι ξαπλωµένο µπρού-

µυτα. 

l Μπορεί να µεταφέρει µικρά αντικείµενα από το ένα χέρι 

στο άλλο, και να αφήσει ένα παιχνίδι για να πάρει άλλο. 

6-12 μηνών 

l Μπορεί να κάθεται µόνο του, χωρίς να το κρατάει κανείς 

(περίπου στους 8 µήνες). 

l Μπουσουλάει. 

l Τρώει χρησιµοποιώντας τα χέρια. 

l Πιάνει µικρά αντικείµενα, χρησιµοποιώντας και τον αντί-

χειρα. 

l Τοποθετεί πραγµατάκια στο κουβαδάκι του και µετά τα 

ξαναβγάζει. 

l Στέκεται µε βοήθεια και µπορεί να περιφέρεται γύρω από 

τα έπιπλα (περίπου στους 11 µε 12 µήνες). 

12-18 μηνών 

l Στέκεται όρθιο χωρίς βοήθεια. 

l Αρχίζει να περπατάει (περίπου µεταξύ 12 µε 15 µηνών). 

l Χτίζει έναν πύργο από δύο ή τρία τούβλα. 

l Κάνει γραµµές-µουτζούρες, προσπαθώντας να ζωγρα-

φίσει. 

l Ανεβαίνει µόνο του στην καρέκλα. 

18-24 μηνών 

l Πιθανότατα θα αρχίσει να τρέχει. 

l Με λίγη βοήθεια θα µπορεί να ανεβοκατεβαίνει σκάλες. 

l Τρέχει χωρίς πολλά πεσίµατα και σκουντουφλήµατα. 

l Χοροπηδάει µε τα δύο πόδια, ενώ είναι σε θέση να κλο-

τσήσει την µπάλα παίζοντας. 

Μάθετε ποια είναι τα σημεία - κλειδιά που σας επιτρέπουν να κρίνετε τη 
σωστή ανάπτυξη του παιδιού σας, από τη γέννησή του μέχρι την ηλικία 
των πέντε ετών.

Μεγαλώνει σωστά; 

52 Απογαλακτισμός
Η νέα μέθοδος εισαγωγής 

στερεών τροφών στη διατροφή του 
μωρού που καταργεί τα μπλέντερ.

56 Γέλιο
Τι είναι αυτό που κάνει τα 

μωρά να ξεκαρδίζονται τόσο εύκολα 
και τι τους προσφέρει; 

42 Ανάπτυξη 
Οι ικανότητες και οι 

δεξιότητες που επιβεβαιώνουν τη 
σωστή ανάπτυξη σε κάθε ηλικία.
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Η ταχύτατη ανάπτυξη του παιδιού, κυρίως τους 

δεκαοχτώ πρώτους μήνες της ζωής του, φαίνεται απίστευτη 

στους περισσότερους γονείς. Μοιάζει μαγικό το πώς, μέσα 

σε ένα τόσο σύντομο χρονικό διάστημα, το νεογέννητο μετα-

μορφώνεται σε δυναμικό παιδί που γελάει, περπατάει, μιλάει 

και αστειεύεται. Ωστόσο, υπάρχουν ακόμα τόσα πράγματα να 

μάθει και τόσες ικανότητες στις οποίες πρέπει να εξασκηθεί. Η 

περιπέτεια της κατάκτησης θα κρατήσει πολλά χρόνια, τα πέντε 

πρώτα, όμως, είναι τα πιο σημαντικά, γεμάτα προκλήσεις και 

επιτεύγματα. Παρακολουθήστε την πορεία του μικρού σας προς 

την ολοκλήρωση και σημειώστε τις πιο σημαντικές, μαγικές 

στιγμές που αποτελούν ορόσημο στην εξέλιξή του. 

Β ρ ε φ ι κ ή  η λ ι κ ί α 
Ως βρεφική ηλικία χαρακτηρίζουμε το διάστημα από τη γέν-

νηση έως το τέλος του 2ου έτους. Στη χρονική αυτή περίοδο, 

παρατηρείται ταχύτατη ανάπτυξη τόσο στο σωματικό όσο και 

στον ψυχοκοινωνικό τομέα. 

Σωματικοσ-κινητικός τομέας 

Τα δύο πρώτα χρόνια της ζωής χαρακτηρίζονται από ταχεία 

εξέλιξη των κινητικών λειτουργιών. Παράλληλα με την ωρί-

μανση του εγκεφάλου και τη μυελίνωση των νευρικών οδών, 

επιτυγχάνεται ο βουλητικός έλεγχος των κινήσεων, οπότε 

εξαφανίζονται τα νεογνικά αντανακλαστικά και επιτυγχάνεται 

η ομαλή κινητική εξέλιξη, δηλαδή ο έλεγχος της κεφαλής, ο 

συντονισμός των μυών της σπονδυλικής στήλης, η χρησι-

μοποίηση των άκρων, η βάδιση κλπ. 

0-6 μηνών 

l Το μωρό σας στηρίζει το κεφάλι του. 

l Κρατάει μια κουδουνίστρα στο χέρι του. 

l Σηκώνει το κεφάλι του όταν είναι ξαπλωμένο μπρού-

μυτα. 

l Μπορεί να μεταφέρει μικρά αντικείμενα από το ένα χέρι 

στο άλλο, και να αφήσει ένα παιχνίδι για να πάρει άλλο. 

6-12 μηνών 

l Μπορεί να κάθεται μόνο του, χωρίς να το κρατάει κανείς 

(περίπου στους 8 μήνες). 

l Μπουσουλάει. 

l Τρώει χρησιμοποιώντας τα χέρια. 

l Πιάνει μικρά αντικείμενα, χρησιμοποιώντας και τον αντί-

χειρα. 

l Τοποθετεί πραγματάκια στο κουβαδάκι του και μετά τα 

ξαναβγάζει. 

l Στέκεται με βοήθεια και μπορεί να περιφέρεται γύρω από 

τα έπιπλα (περίπου στους 11 με 12 μήνες). 

12-18 μηνών 

l Στέκεται όρθιο χωρίς βοήθεια. 

l Αρχίζει να περπατάει (περίπου μεταξύ 12 με 15 μηνών). 

l Χτίζει έναν πύργο από δύο ή τρία τούβλα. 

l Κάνει γραμμές-μουτζούρες, προσπαθώντας να ζωγρα-

φίσει. 

l Ανεβαίνει μόνο του στην καρέκλα. 

18-24 μηνών 

l Πιθανότατα θα αρχίσει να τρέχει. 

l Με λίγη βοήθεια θα μπορεί να ανεβοκατεβαίνει σκάλες. 

l Τρέχει χωρίς πολλά πεσίματα και σκουντουφλήματα. 

l Χοροπηδάει με τα δύο πόδια, ενώ είναι σε θέση να κλο-

τσήσει την μπάλα παίζοντας. 

Μάθετε ποια είναι τα σημεία - κλειδιά που σας επιτρέπουν να  
κρίνετε τη σωστή ανάπτυξη του παιδιού σας, από τη γέννησή του  
μέχρι την ηλικία των πέντε ετών.
τ η ς  Ν ι ν έ τ τ α ς  Φ α φ ο ύ τ η

Μεγαλώνει σωστά; 
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Έ χ ε ι  ξ ε σ π ά σ μ α τ α
Εάν έχετε ταξιδέψει ποτέ στο Λονδίνο, ξέρετε πώς είναι, 

ενώ ο ουρανός λάμπει, να μαζευτούν μέσα σε δευτερόλεπτα 

σύννεφα και να ξεσπάσει μπόρα. Από την άλλη, εάν μεγα-

λώνετε παιδί ηλικίας 2-3 ετών, μπορείτε να καταλάβετε τον 

καιρό στο Λονδίνο! Τη μία στιγμή γελάτε κι οι δύο καθώς 

το κρατάτε να κάνει τσουλήθρα στην παιδική χαρά, και την 

άλλη πέφτει κάτω και κοπανιέται κλαίγοντας και απαιτώντας 

να γυρίσετε στο σπίτι τώρα! 

Γιατί συμβαίνει: Το παιδί έχει κατακτήσει κάποιες βασικές 

ικανότητες επικοινωνίας και ενώ μπορεί να κατανοήσει την 

πλειοψηφία όσων ακούει, εντούτοις δυσκολεύεται ακόμα 

να εκφράσει τις δικές του σκέψεις και τα συναισθήματα με 

ευκολία. Πόσο μάλλον όταν είναι κουρασμένο, νυσταγμένο ή 

πεινάει. Τότε, το μόνο που μπορεί να κάνει για να εκφράσει 

τη σύγχυσή του είναι να αρχίσει να κοπανιέται στο πάτωμα. 

Κυριολεκτικά!

Τι να κάνετε: •Διατηρήστε την ψυχραιμία σας. Δύο 

άνθρωποι έξω φρενών μέσα σε ένα χώρο είναι πάρα πολλοί! 

Επιπλέον, όσο περισσότερο φωνάζετε τόσο περισσότερο 

εκνευρισμό τού προκαλείτε και απλά κάνετε το ξέσπασμά 

του να διαρκεί. Σταθείτε δίπλα του περιμένοντας να του 

περάσει. Στη συνέχεια, προσπαθήστε να συζητήσετε ήρεμα. 

•Εάν αυτό που ζητάει προκειμένου να σταματήσει είναι 

παράλογο ή απαγορευτικό, μην ενδώσετε στην απαίτησή 

του. Αν το κάνετε, το μόνο που θα καταφέρετε είναι να του 

δείξετε ότι ουρλιάζοντας μπορεί να διεκδικήσει ό,τι θέλει 

(και να το πετύχει). •Σταματήστε να σκέφτεστε τι θα πουν 

οι άλλοι. Όσοι έχουν μεγαλώσει παιδιά, έχουν βρεθεί στη 

θέση σας. Εάν, όμως, το ξέσπασμα υπερβεί τα όρια και το 

παιδί αρχίσει π.χ. να πετάει τα μακαρόνια του σε όσους 

κάθονται στα κοντινά τραπέζια στο εστιατόριο, απομακρύ-

νετέ το από το χώρο και μείνετε μαζί του μέχρι να ηρεμήσει. 

•Ανακαλύψτε κάτω από ποιες συνθήκες παθαίνει συνήθως 

υστερία, ώστε να είστε προετοιμασμένοι. Εάν εκνευρίζεται 

όταν νυστάζει, φροντίστε να μη διαταράσσετε το πρόγραμμά 

του, ώστε να μην το βρίσκει η ώρα του ύπνου εκτός σπιτιού. 

Εάν το παθαίνει όταν πεινάει, έχετε πάντα μαζί σας ένα πρό-

χειρο σνακ. Εάν βγαίνει από τα ρούχα του όταν το διακόπτετε 

από μια αγαπημένη του ασχολία, κάντε το να φαίνεται σαν 

δική του επιλογή (π.χ. «Θέλεις, τώρα που θα φύγουμε από 

τις κούνιες, να περάσουμε από το φούρνο να αγοράσουμε 

κουλουράκια;»). 

Χ τ υ π ά ε ι  τ α  ά λ λ α  π α ι δ ά κ ι α
«Είναι το πιο γλυκό παιδί του κόσμου», σκέφτεστε καθώς 

παρατηρείτε τον μόλις 2,5 ετών γιο σας να παίζει στον 

παιδότοπο με συνομηλίκους του. Και πράγματι είναι πολύ 

γλυκός, μέχρι τη στιγμή που ένα κοριτσάκι προλαβαίνει να 

ανέβει πρώτο στο τρενάκι με το οποίο ετοιμαζόταν να παίξει. 

Η «απάντησή» του σε αυτή την «πρόκληση» έρχεται χωρίς 

κανένα δισταγμό. Σηκώνει το χέρι που κρατάει ένα αυτοκινη-

τάκι, το οποίο επιχειρεί να… παρκάρει με φόρα στο κεφάλι 

του κοριτσιού. Μένετε να τον κοιτάτε απορημένη: Αυτό το 

μικρό αγγελάκι είναι ικανό για μια τέτοια εκδήλωση βίας; 

Κι όμως, είναι! Ίσως, μάλιστα, αυτή ακριβώς η διαπίστωση 

είναι που κάνει τη συγκεκριμένη φάση της ανάπτυξης ενός 

παιδιού τόσο ανυπόφορη για τους γονείς του!

Γιατί τα πιτσιρίκια χτυπάνε, λένε ψέματα και αρνούνται πεισματικά να 
πάνε για ύπνο ενώ νυστάζουν; Αποκωδικοποιήστε τις πιο αψυχολόγητες 
συμπεριφορές του παιδιού σας και δώστε τις καλύτερες λύσεις. 
Τ η ς  Ε λ έ ν η ς  Κ α ρ α γ ι ά ν ν η

Η εποχή της αντίδρασης
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Το μωρό δείχνει 
το δρόμο
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Η μητέρα σας είναι πολύ σίγουρη για το πώς θα 

εισάγετε σιγά-σιγά το παιδί σας στις στερεές τροφές: Αρχικά, 

θα του δώσετε μια τυποποιημένη τροφή σε μορφή αραιού 

χυλού (όπως ρυζάλευρο), στη συνέχεια θα του δώσετε πολ-

τοποιημένα φρούτα, και σε τρίτο στάδιο θα προσθέσετε στη 

διατροφή του λαχανικά και κρέας, πάντα σε μορφή πολτού. 

Αυτή είναι η διαδικασία που ακολουθεί η «παραδοσιακή» 

μέθοδος απογαλακτισμού. Τα τελευταία χρόνια, όμως, 

κερδίζει διεθνώς έδαφος μια διαφορετική μέθοδος, για 

την οποία δεν θα χρειαστείτε μπλέντερ, ούτε θα πρέπει να 

στέκεστε για ώρες δίπλα στο μωρό κρατώντας το κουτάλι 

περιμένοντας πότε θα ανοίξει το στόμα του. Πρόκειται για 

τον Baby-Led Weaning (BLW), δηλαδή απογαλακτισμό στον 

οποίο το παιδί είναι αυτό που… οδηγεί τις εξελίξεις και σε 

αυτό ανήκουν οι περισσότερες πρωτοβουλίες αλλά και η 

περισσότερη «δουλειά». Η διαφορά ανάμεσα στην παρα-

δοσιακή μέθοδο και τη μέθοδο BLW βρίσκεται στη σειρά 

με την οποία το παιδί μαθαίνει να τρώει. Ξεκινώντας τη 

διατροφή του παραδοσιακά, με πολτοποιημένες τροφές, 

μαθαίνει πρώτα να καταπίνει και μετά να μασάει. Σε αυτό το 

«νέο» είδος απογαλακτισμού μαθαίνει πρώτα να μασάει και, 

όταν το ίδιο το αποφασίσει, θα δοκιμάσει και να καταπιεί. 

Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι του προσφέρετε μια ποικιλία 

τροφών (ωμών ή μαγειρεμένων με τρόπο ώστε να αποκτή-

σουν μαλακή υφή) και απλά τις αφήνετε μπροστά του για 

να επιλέξει εκείνο αν, τι και πόσο θα φάει. Οι επιλογές σας 

για τις νέες του τροφές είναι πάρα πολλές: οποιοδήποτε 

φρούτο ή λαχανικό, αλλά και τυριά, ζυμαρικά, όσπρια και 

μαλακά κομμάτια από κρέας, κομμένα σε μέγεθος που να 

είναι εύκολο να χειριστεί με τα χεράκια του, μπορεί να απο-

τελούν το επόμενο γεύμα του. Εννοείται ότι εξαιρούνται οι 

τροφές που δεν συνιστώνται για παιδιά ηλικίας κάτω του 

ενός έτους, όπως το μέλι, το χοιρινό, οι ξηροί καρποί κλπ. 

Η μεγαλύτερη δυσκολία στη μέθοδο αυτή έχει περισσότερο 

να κάνει με τη δική σας στάση: Με την ανάγκη να κάνετε ένα 

βήμα πίσω και να αφήσετε το παιδί να ακολουθήσει το δικό 

του ρυθμό και τις δικές του ανάγκες, αντί να προτάξετε τη 

γονική σας «αυθεντία», που ξέρει καλύτερα πόσο πρέπει να 

φάει και τι πρέπει να του αρέσει. Μην μπείτε στον πειρασμό 

να το βοηθήσετε να φάει ή να το ταΐσετε. Ποτέ μη βάζετε κάτι 

στο στόμα του. Μπορεί να επιλέξει να πιάσει ένα κομματάκι 

φαγητό, να το συνθλίψει με τα χεράκια του, να το γλείψει ή 

να το φάει. Μπορεί να το βάλει στο στόμα του και μετά να το 

καταπιεί ή να το φτύσει. Ό,τι κι αν κάνει, θεωρήστε ότι η προ-

σπάθειά σας ήταν επιτυχημένη. Γιατί αυτό που περιμένετε 

από το μωρό σε αυτή τη φάση είναι να έρθει σε μια πρώτη 

γνωριμία με τις τροφές. Να διαπιστώσει τα διαφορετικά σχή-

ματα, τις υφές, τις μυρωδιές, τις γεύσεις τους. Σιγά-σιγά, 

θα αρχίσει και να τρέφεται ουσιαστικά με αυτές, αλλά δεν 

πειράζει εάν χρειαστεί να περιμένετε λίγο μέχρι να συμβεί 

αυτό. Η μέθοδος BLW συνδυάζεται ιδανικά με το θηλασμό, 

γιατί το παιδί έχει ήδη μια επαφή με τις διάφορες γεύσεις 

μέσω του μητρικού γάλακτος. Επιπλέον, συμπληρώνοντας 

το γεύμα του με το δικό σας γάλα είστε σίγουρες ότι λαμβάνει 

μεγάλη ποικιλία θρεπτικών συστατικών, ανεξάρτητα από την 

ποσότητα όσων κατάφερε να φάει σε στερεά μορφή. Αυτό, 

Η εισαγωγή στερεών τροφών στο διαιτολόγιο ενός μωρού είναι  
από τις πρώτες προκλήσεις που καλείται να αντιμετωπίσει μια νέα μαμά. 
Τώρα, μια καινούργια μέθοδος έρχεται να αλλάξει όσα ξέραμε  
για τον απογαλακτισμό.
τ η ς  Ε λ έ ν η ς  Κ α ρ α γ ι ά ν ν η
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