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Η πάλαι ποτέ λαδόκολλα, και νυν χαρτί για 
ψήσιμο στον φούρνο, είναι ευκολία και εγγυημένη 
νοστιμιά. Με τη βοήθειά του προστατεύονται 
οι χυμοί του ψητού και αναδεικνύονται τα 
αρώματά του. Είναι ο πιστός σύμμαχος κάθε 
τραπεζώματος που βγάζει πάντα ασπροπρόσωπο 
τον μάγειρα, αφού το ψητό θα γίνει σίγουρα 
λουκούμι και δεν θα ξεραθεί, ακόμη και  
αν οι καλεσμένοι δεν έρθουν στην ώρα τους.  
Η Ελένη Ψυχούλη εκτιμά τα χαρίσματά της  
και προτείνει 30 συνταγές για σίγουρη επιτυχία 
αφού με τη βοήθεια της λαδόκολλας ακόμη και 
τα πιο φινετσάτα εδέσματα, όπως οι γαρίδες και 
τα θαλασσινά ή μια μακαρονάδα που κανονικά 
απαιτεί σερβίρισμα «στη στιγμή», μπορούν 
να περιμένουν υπομονετικά στον φούρνο, 
διατηρώντας το ιδανικό προφίλ τους μέχρι να 
καθήσει στο τραπέζι και ο πιο αργοπορημένος. 

Η Ελένη Ψυχούλη γράφει για γεύση,  
για χώρους, για ανθρώπινες 
σχέσεις, για ταξίδια και για όλα όσα 
ομορφαίνουν τη ζωή, κάνοντας έτσι 
μια δεύτερη επιτυχημένη καριέρα 
μετά την πρώτη εξίσου εντυπωσιακή 
στον χώρο της σύγχρονης τέχνης. 
Αυστηρή γευσιγνώστης, αλλά πολύ 
αγαπητή και στο κοινό και σε όλους 
όσοι ασχολούνται με την εστίαση, έχει 
εργαστεί τα τελευταία 11 χρόνια ως 
γαστρονομική συντάκτρια, ενώ τα  
τέσσερα τελευταία συνεργάζεται 
αποκλειστικά με το BHMA Gourmet. 
Οι μαγειρικές της ικανότητες είναι 
γνωστές στους πολυάριθμους 
φίλους της που απολαμβάνουν τις 
γαστρονομικές βραδιές που ετοιμάζει  
η ίδια. Το 2008 εξέδωσε το βιβλίο της  
«26 σεφ σε 26 λεπτά» μαζεύοντας  
γύρω της 26 πρωταγωνιστές της 
ελληνικής γαστρονομικής σκηνής και 
ζητώντας τους μέσα από τις εύκολες  
και γρήγορες συνταγές τους να 
ανοίξουν το μονοπάτι της νέας σπιτικής 
κουζίνας. Η φετινή τηλεοπτική εκπομπή 
της «Chef στον αέρα» γνωρίζει μεγάλη 
επιτυχία και την έχει βάλει στις κουζίνες 
και πολλών άλλων σπιτιών.

 01. Κεφτέδες

 02. Πίτες χωρίς φύλλο

 03.  Τα καλέσματα της ευκολίας

 04. Με 5 υλικά

 05. Έτοιμα σε 20 λεπτά 

 06. Ταπεράκι στο γραφείο

 07. Τα περισσεύματα

 08. Γλυκά για αρχάριους

 09. Όσπρια με το πιρούνι

 10. Όλα στη λαδόκολλα

 11. Με 5 ευρώ

 12. Τα γρήγορα του φούρνου

 13. Κλασικά & εύκολα

 14. Γλυκά στιγμής

 15. Τα μεγάλα καλέσματα

 16. Νόστιμα χωρίς μαγείρεμα
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το ιδανικό προφίλ τους μέχρι να καθήσει στο τραπέζι και ο πιο 
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Όλα στη λαδόκολλα 7

Όλα στη λαδόκολλα
Η πάλαι ποτέ λαδόκολλα, και νυν χαρτί για ψήσιμο στον φούρνο, είναι 
ευκολία. Είναι εγγυημένη νοστιμιά. Τυφλοσούρτης στην ανασφάλεια του 
μάγειρα. Το όνομά της και μόνο υπόσχεται κάτι καλό. Δεν είναι τυχαίο ότι 
όλα τα εστιατόρια που γράφουν λαδόκολλα στην ταμπέλα τους κάνουν 
χρυσές δουλειές. Ίσως γιατί στο γευστικό υποσυνείδητο του Έλληνα είναι 
ταυτισμένη με τη χαλαρή απλότητα, με ζουμερά κοψίδια και τραγανές πε-
τσούλες. Η λαδόκολλα είναι η απόλυτη προστασία των χυμών κάθε ψητού, 
η βεβαιότητα πως μέσα στο κλειστό κύκλωμα ενός πακέτου τα αρώματα 
στριμώχνονται για να βρουν τον καλύτερό τους εαυτό και όλα αυτά χωρίς 
την παρέμβαση του μάγειρα, ο οποίος, ανενόχλητος, το μόνο που έχει να 
κάνει είναι να ρυθμίσει με ένα κουμπί τη σωστή θερμοκρασία. Ο απόλυτος 
σύμμαχος κάθε τραπεζώματος σε βγάζει πάντα ασπροπρόσωπο, αφού το 
ψητό θα γίνει σίγουρα λουκούμι και δεν θα ξεραθεί, ακόμη και αν οι καλε-
σμένοι δεν έρθουν στην ώρα τους, ακόμη και αν εσύ, ο οικοδεσπότης, δεν 
κατέχεις κανένα από τα μυστικά της ψησταριάς. Στην αγκαλιά της, ακόμη 
και τα πιο φινετσάτα εδέσματα, όπως οι γαρίδες και τα θαλασσινά ή μια 
μακαρονάδα που κανονικά απαιτεί σερβίρισμα «στη στιγμή», μπορούν να 
περιμένουν υπομονετικά στον φούρνο, διατηρώντας το ιδανικό προφίλ 
τους μέχρι να καθήσει στο τραπέζι και ο πιο αργοπορημένος. 

Ελένη Ψυχούλη
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